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3aBTPAK

COopHHK TEeXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0J110/1 H KyJIHHAPHBIX H3/1eJHH ISl IIKOJI, IKO/J-HHTEePHATOB,
JAETCKHX JIOMOB, J€TCKHX O03/0POBHTEJbHBIX Y4YpekIeHHH, yupexaeHui npodeccHonanbHoro odpasosanus,
CHEeNHAJH3HPOBAHHBIX YUPEXKICHHH /IS HeCOBEPLICHHOJIETHHX, HYK/IAIUIHNXCS B CONHAIbLHON peabuinTanum, jJe4edHo -
npoduaakrudeckux yupexaennii. Cocrasuin: npodeccop Ilepesanos A.5l., nonent Koposka JI.C., Tanemxununa H.B.,
I'ppmnna A.C., Kamnna E.B. ITox o6mei penakuuneii npogeccopa A5 Ilepesasios. Ilepmsb 2013r. Ilepms 2021r.

COopuuk peuentyp 6J110/1 H THIOBBIX MEHIO /IJIsi OPraHH3allui NUTaHus ofyvaomuxes 1-4-x KjiaccoB B
obmeobpasoBarenbubix opranuszauusx. Ilocoone. MexepaiibHblii LEHTP FHTHEHBI H JMNHAEMHOJIOIHH
Pocnorpebuanzopa , 2022r. PazpaGorano ®eaepanbHoii ciiyxk060ii mo Haa3opy B cdepe 3alMThLI NpaB noTpeduTe el H
Oaarononyuns uenosexka; ®BYH « HoBocuOupckuii HAy4YHO - HCC/IE0BATEILCKHI HHCTHTYT THIHEHbI ».




ITpumepnoe nepcnekmuenoe (10-0neenoe) menro
Paspabomano coznacro mpebosariuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3aempak ons kamezopuu demeu 7-11 nem ce30H 3uMHe-6eceHHUIL

1 nenn
[nmessie BemecTea Onepreru- Buramuunt Munepaabibie BemecTsa
Macea qecKas Ne penen- | CGopumx
[puesm numu, nanmenosanne Hnoaa
nopumum [CHHOCTS, TYpH pelenTyp
Bemxw, r | Xups, r | Yraues, r KKan Bl, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asrpak xern 7-11 ser.
OBOILM KOHCEPB. (OI'YPIIbI COJIEHBIE) 60 0,50 0,10 1,00 6,60 0,01 1,50 0,00 0,06 13,92 8.46 14,52 0,36 149 2021
OMJIET HATYPAJILHBIA 140 12,00 18,30 3,00 223,60 0,06 0,43 266,60 1,08 107,50 17,20 208,55 2,26 268 2021
COKH OBOILL ®PYKT. U AIOJIHBIE (5JIOYHBIH) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 3.99 0,00 0,20 13,91 7,94 13,91 2,79 501 2021
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 3,80 0,40 25,58 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
DPYKThI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,85 0,00 0,20 15,74 8,83 10,82 2,16 112 2013
Hroro 3a npues mampe:| 550 17,70 19,40 59,58 480,20 0,18 15,77 266,60 2,09 161,09 49,44 280,37 8,12
Hopma no Canllam:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62.50 3,00
2 neHnb
Iumessie BemecTsa Oueprema- Buramuns MuHepaibHEIC BEMIECTBA
Macca qecKas Ne penen- | Chopunx
Ipuem numu, Hanmenosanne 6oaa
nopumu [EHHOCTS, TYpH peuenTyp
Bemxu, r | Xups, r | Yroes., r KKAN Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak aern 7-11 Jaer.
PbIBA TYILIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMH 100 9,78 1,64 4,78 73,57 0,04 1,42 7,10 1,63 24,14 22,01 117,15 0,53 299 2021
ITHOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,00 6,00 8.70 105,00 0,12 3,60 30,00 0,15 37,50 24,00 73,50 0,83 3717 2021
KO®EHHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87.30 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68,85 0,11 465 2021
KOHJIMTEPCKME M3JIEJIMA (BADJIH) 30 1,17 9,20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 2,42 1,82 12,66 0,18 580 2021
XJIEB MIUEHHYHbIH 20 1,50 0,20 9.90 47.50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2,81 13,07 0,22 573 2021
XJIEB PXKAHOHM 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
Hroro 3a nprem munme:| 500 20,75 | 19,54 | 64,38 517,47 0,28 5,65 56,02 3,87 172,22 75,32 332,50 | 2,75
Hopma no Caallus:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15.00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00




3 nenn

Iumensie semecrsa Oueprera- Butamunst Munepaibibie BemecTsa
Macca HeCKaN Ne penen- | CHopuux
HMpuesm nuumm, Hanmenosanue Goaa
NopuHK LEHHOCTS, TYpbI peuenTyp
Bemcm, r | Xupst, r | Yraes, r KKA B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asTpax aern 7-11 Jer.
OBOILIM KOHCEPB. (OI' YPLIl COJIEHBIE) 60 [ 050 [ o010 [ 1,00 6.60 001 [ 1,50 | 000 [ 006 | 1392 8.46 1452 [ 036 149 2021
TE®TEJIH U3 FOBAMHbI (EXHKH) 90 9.50 735 11,00 148,00 0,05 0,00 18,08 0,34 41,80 16,95 111,87 0,94 350 2021
MAKAPOHHBIE M3JIEJTUs] OTBAPHBIE 150 5,50 5,00 29,50 184,30 0,06 0,00 31,61 0,75 12,00 7,50 45,00 1,05 256 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 | 300 | 260 | 1240 | 8460 | 002 | 064 | 17,10 [ 001 | 100,108 | 2008 | 8200 [ 059 462 2021
XJIEB IMIIEHHYHBIHA 20 1,50 0,20 9,90 47,50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 281 13,07 0,22 573 2021
XJIEE PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
Hroro sa mpmem mame:| 520 | 21,60 | 15,55 | 71,90 | 512,80 0,21 2,14 66,79 1,84 178,59 69,14 313,73 | 4,04
Hopwa no Casllen:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00_|
4 nenn
lInmensie BemecTsa Ouepreru- Buramuun MHHEPAILHBIC BEMIECTBA
Macea qecKas Ne penen- | Céopunx
Ilpuem nuumm, nanmenosanue 610aa
nopumnm LCHHOCTS, TYpHI peuenTtyp
Bemxm, r | Xupet, r | Yrames, r KKAT B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, ur Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpax nerm 7-11 ner.
ITTHLIA B COYCE C TOMATOM 90 855 | 996 | 220 | 131,80 | 003 | 032 [ 4729 | 039 [ 1598 11,50 [ 4409 [ 074 367 2021
KALLIA PACCBIITYATAS I'PEYHEBAS 150 8,50 6,36 37,70 242,16 0,20 0,00 22,40 0,59 15,54 130,62 196,42 4,40 202 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,55 0,00 53,19 9.45 41,31 0,78 460 2021
XJIEB [ILIEHHYHBIA 20 1,50 | 020 | 990 | 4750 | 002 | 000 | 000 | 022 | 402 2,81 13,07 | 022 573 2021
XJIEE PXKAHO#H 20 1,60 | 030 | 810 | 41,80 | 005 | 000 | 000 | 046 6,67 1334 | 4727 | 088 574 2021
PPYKThI (MAHJIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro sa mpuem man:| 560 | 2235 | 18,02 | 75,80 | 558,86 0,38 | 38,59 | 7824 1,86 130,40 184,72 | 353,16 | 7,02
Hopwma no Canllas: 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00




5 nenn

[Inmesnie BemecTsa Omeprers- Buramunst MuHepaIbHbIC BEHICCTBA
Hpwem nwmm, nanmenosanne Gaona Mnnen ecxas A | Gt
NopuHn IICHHOCTS, TYpHI peuenTyp
Bemxw, r | Xupst, r | Yraes, r XK Bl, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpak nern 7-11 ner.
CY®JIE U3 TBOPOI'A [TAPOBOE 130 16,90 6,50 16,90 193,70 0,07 0,39 66,30 0,26 144,30 23.40 213,20 0,77 284 2021
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKHH) 30 0,70 1,45 2,37 25,38 0,02 0,08 8,37 0,03 2238 2,73 15,81 0,05 406 2021
HAITMTOK M3 ILIMTIOBHHKA 200 0,70 0,30 18,30 77,90 0,01 80,00 0,00 0,80 11,90 3,20 3,20 0,61 496 2021
XJIEB IMUEHHYHBIA 20 1,50 0,20 9,90 47,50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2.81 13,07 0,22 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 4727 0,88 574 2021
DPYKThI (BAHAH) 100 1.70 0,60 24,30 106,10 0,04 11,06 0,00 0,44 8,84 46,43 30,95 28,74 112 2013
Hroro 3a npwen manpe:| 500 23,10 | 9,35 79,87 | 492,38 0,21 | 91,53 | 74,67 221 198,11 91,91 323,50 | 31,27
Hopma no Canllus:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
6 nenn
Iumensie pemecrsa Oueprera- Buramumns Musepaibubie BelecTRA
Ipues numun, nanmenosanne Gaona S B e | 'Cliggiin
nopuun [CHHOCTS, TYpH peuenTyp
Benxu, r | Xupu, r | Yraes,r Xxan Bl, mr C, mr A, ur E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpax nern 7-11 ner.
BYTEPEPO]1 C CbIPOM H MACJIOM 40 5,76 10,40 8,00 148,80 0,02 0,16 67,20 0,32 172,80 11,20 113,60 0,30 65 2021
CYI1 MOJIOYHBIA C 'PEYHEBOH KPYTION 220 6,30 4,53 17,51 142,91 0,09 0,81 26,46 0,00 167,36 49,61 167,36 1,18 54-17x 2022
YAH C CAXAPOM 200 | 020 | 010 | 930 3800 | 000 [ 000 | 000 | 000 5,10 4,20 7,70 | 082 457 2021
XJIEB PXKAHON 40 3,20 0,60 16,00 82,60 0.11 0,00 0,00 0,92 13,17 26,33 93,37 1,76 574 2021
DPYKTBI (ABJIOKH) 100 0,50 0,50 11,80 56,40 0,04 12,86 0,00 0,26 20,54 11,53 14,13 2,82 112 2013
Hroro 3a npuem mamm:| 630 1596 | 16,13 | 62,61 468,71 0,26 13,83 | 93,66 1,50 378,97 102,87 | 396,16 | 6,88
Hopwma no Canllun:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00 I




7 neHL

Iumensie BemecrTsa Oneprets- Buramumst MuHEPATLHLIE BEIECTRR
HMpues nuwm, naumenosanne 611013 i . M prmen- | /Clapue
NOpUHH HEHHOCTS, TYpsi peuenTyp
Bemxu, r | Xupsl, r | Yraes, r KK BI1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asrpax aern 7-11 jer.
KOTJIETHI WJIH BUTOYKH PhIBHBIE 90 11,60 8,87 9,00 95,30 0,06 0,00 16,74 1,29 34,77 23,18 158.37 0,54 307 2021
COYC KPACHBIH OCHOBHOM 30 1,00 0,70 2,70 21,20 0,01 0,80 38.40 0,00 2,76 3,60 7,20 0,16 54-3coye 2022
KAILIA PACCBIITYATAS PHCOBAS C OBOLLAMH 150 3,40 3,10 34,00 177,70 0,04 0.40 13,49 0,28 13,49 28,40 78,10 0,18 211 2021
KODEWHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87,30 0,03 0,63 17,10 0,00 97.47 11,34 68,85 0,11 465 2021
XJIEB MIIEHHYHbIA 30 2,30 0,24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 4,20 19,50 0,33 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47.27 0,88 574 2021
Hroro 3a npeem mamm:| 500 22,60 | 1541 | 82,70 493,45 0,22 1,83 85,73 2,36 161,16 84,06 379,29 | 2,20
Hopwma no CanlTex:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
8 nensn
Mumessie BemecTra Omeprera- Buramunis MuHepaibHbie BEOecTBa
Mpuem numu, Haumenosanue Groaa Mioca - M pERe- | Ehepm—"
nopuun [EHHOCTS, TYpB peuentyp
Benxw, r | Xupst, r | Yroes, r xxan Bl, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, Mr
3asrpak nern 7-11 ner.
KOTJIETBI [TEPMCKHE 90 14,40 14,00 10,80 227,70 0,13 0,00 42,30 1,26 45,00 20,70 153,00 2,48 341 2021
PAI'Y U3 OBOLLIEH 150 2,85 6,45 14,03 127,50 0,08 9,00 4,50 2,93 71,48 33,08 1,31 45,15 177 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57.60 0,02 0,27 8,55 0,00 53,19 9,45 41,31 0,78 460 2021
XJIEB MIIEHHYHBIR 20 1,50 0,20 9,90 47,50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2,81 13,07 0,22 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 4727 0,88 574 2021
PPYKThI (MAHIIAPHH) 100 0,96 0,00 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Hroro 3a mpres manp:| 580 22,71 22,15 62,23 547,70 3,56 87,14 57,23 3,19 172,50 118,04 332,37 8.17
Hopua mo Casllie:| 500 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 030 | 1500 | 018 | 250 | 27500 | 412,00 | 62,50 | 3,00




9 nenn

Inmessie pemecrna Omeprera- Buramunnt Munepaibibie BelecTsa
Ipuem numn, nanmenosanue 6awoaa ::;m mmnm MTl;:::n- :C:oﬂ':’:
Bemxw, r | Xaps, r | Yrnes, r KKAT Bl, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak aern 7-11 aer.
CBIP [TOJIYTBEP/IbIH (ITOPLIMSMH) 10 2.30 3,00 0,00 35,80 0,00 0,07 26,14 0,05 88,54 50,25 0,10 0,10 75 2021
XJIEB IMIEHWYHBIA 50 3,80 0.40 25,58 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
KAILA PHCOBASA MOJIOYHASA KHJIKAA 200 5,20 6,30 32,00 208,00 0,07 1,34 39,82 0,17 128,28 29,61 139,89 0,13 236 2021
KOHJIMTEPCKHE H3JIEJIHS (BADIIH) 30 1,17 9.20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 2,42 1,82 12,66 0,18 580 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0.10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEE PXKAHOM 20 1,60 0.30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
Hroro 3a mpmem mamme:| 510 14,27 | 19,30 | 93,78 | 602,90 0,20 1,41 67,78 2,64 241,03 106,23 | 240,19 | 2,66
Hopma no Canllux:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
10 nenn
Inmessie BemecTsa Dueprera- Butamuns MuHepaIbHbIE BEmecTBa
p e S Macca qeckas Ne penen- | CGopunk
nopumn HEHHOCTS, TYpH peuenTtyp
Bemxw, r | Xupst, r | Yrnes, r Xxan Bl, Mr C, mr A, ur E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asrpax aern 7-11 jer.
OBOILH KOHCEPBHP. (OT'YPLIbl COJIEHBIE) 60 0,50 0,10 1,00 6,60 0,01 1,50 0,00 0,06 13,92 8.46 14,52 0,36 149 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 3,60 30,00 0,15 37,50 24,00 73,50 0.83 377 2021
COYC BOJIAHBE3E 80 4,00 7,20 5,60 158,88 12,66 7.84 7,06 14,47 0,84 3,02 30,75 25,33 TTK-2 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,02 0,71 18,98 0,01 111,20 22,29 91,02 0,65 462 2021
XJIEB IMUIEHWYHBIH 20 1,50 0,20 9.90 47.50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2,81 13,07 0,22 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,20 0,60 16,20 82,60 0,11 0,00 0,00 0,92 13,31 26,61 94,31 1,76 574 2021
Hroro 3a npues mame:| 550 16,60 | 17,00 | 5520 | 49448 | 1294 | 13,65 | 56,04 | 15,83 | 180,79 87,19 317,17 | 29,15
Hopma no Canllum:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
MTOI'O 3A 10 IHEH:| 5400 197,6 171,9 708,1 5169,0 18,4 2718 902,8 37.4 19749 968,9 32684 | 1023
CocraBi HHAKEHEP-TEXHONIOT: C.A Jlepxau
I'enepansusiii aupextop OO0 "KombGuuara nuranms "KK” B.H.Yenura




HAKOINHUTEJIbHASL BEAOMOCTb ITPOJIYKTOB 3ABTPAK CE30H 3HMHE-BECEHHMI /U1 IETE#M 7-11 JIET 20-25% OT CYTOYHOMH HOPMBI [TPO/IYKTOB.

Hopma na

Haumenosanue npoaykTa 1 peb.,r B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T; ::.,3: t:::,::—a ::':::[r "l::::u%
CYTKH
X1neb pxanoii 80 20 20 20 20 40 20 20 30 40 230 23,0 -57,0 29
X1eh mueHuHbIi 150 50 20 40 30 20 20 40 40 50 30 340 34,0 -116,0 23
Myka nucHuunas 15 5.7 1,2 9,1 1.5 0,1 17,6 1,8 -13.2 12
Kpyna (3naku), 6oGosbie 45 6,7 62,6 17,6 38,1 32.2 157,2 15,7 -29.3 35
MaxkapoHHbIC U31eIHs 15 51 51 5,1 -9.9 34
Kaprodenn 187 121,5 176,6 60 121,5 479.6 48,0 -139.0 26
Oponiu pasHsle, 3¢/ieHb 280 60 40 72 35 50 111 85 453 45,3 -234,7 16
DpYKTHI CBEKHE 185 100 100 100 100 100 500 50,0 -135.0 27
DpyKTHI CyXHe 15 222 222 2.2 -12,8 15
Cok# ¢pykToBbIe (OBOULHBIE) 200 200 200 20,0 -180,0 10
Cybnponykrsi (nieueHb, A3bIK, Cepilie) 30 60 60 6,0 -24,0 20
Msico 70 65 70 135 13,5 -56,5 20
IMruua 35 75 75 7.5 -27,5 21
PriGa 58 69,3 61,2 130,5 13,1 -45,0 23
Mounoxko 300 51 110 75 45 26 154 94 56 110 100 821 82,1 -217.9 27
Tsopor 50 95 95 9.5 -40,5 20
Ceip 10 13,4 10 23,4 2,3 -1,7 23
Cmerana 10 32 20 23.2 2.3 -7,7 23
Macno ciuBouHoe 30 6,5 6 6 20,2 2.6 8.8 3.9 0,1 52 6 65,3 6,5 -23.5 22
Macno pacrurensHoe 15 22 2,9 4.5 3.6 4,1 1.8 19,1 1,9 -13,1 13
Siiuo 40 86,2 13 13,5 9 121.7 12,2 -27.8 30
CaxapHbiif necok 30 11,9 7.5 18,9 9.3 9.8 9 12 0,2 78,6 79 -22,1 26
Konaurepckue n3nenus 10 30 30 60 6,0 -4,0 60
Yaii 1 0,8 0,8 0,8 0,8 32 0,3 -0,7 32
Kakao 1 1,2 1,4 2,6 0,3 -0,7 26
Kodeiinbiii nanuTok 2 2,2 22 1,8 0,2 -1,8 9
Comn 3 0,3 0.8 0.9 1 0,1 0,5 0,9 0.6 0,9 6 0,6 -2.4 20
Kucnomonounsiit npoaykr 200 0 0,0 -200,0 0




