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INIPUMEPHOE MEHIO
(10-T; nHeBHOE)
3uMHe-BeceHHee
nas neren ¢ 12-18 aer

3aBTPaK

COOpHHK TeXHOJIOrHYEeCKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 0.1101 ¥ KYJHHAPHbIX H3/1eJIHH UIA IIKO0JI, HIKOJ-HHTePHATOB,
JICTCKHX /IOMOB, /I€TCKHX 0310POBHTEJIbHBIX YUPekKIeHHH, yupexJaeHHi npodeccHoHabHoro odpasoBaHus,
CNeNHATH3HPOBAHHBIX YUYPeKIeHHH /IS HeCOBePUICHHOJIETHHX, HYK/IAIOUHXCS B CONHAILHON peaOuIHTAlHH, Je4edHO -
npoduiaakTudeckux yupexaennii. Cocrasunn: npogeccop llepesasios A5, rouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. Iloa o6meii penakuueii npogeccopa A.5. Ilepesasios. Ilepme 2013r. Ilepmsb 2021r.

COopuuK peuentyp 61101 H THIOBBIX MEHIO /ISl OPraHH3alUH NHTaHus ob0yvaomuxes 1-4-x Kiaccos B
obmeobpasoBaTesibHbIX opranusanusx. Ilocobue. PexepaiibHbIH HEHTP HIHEHbI H JMHIEMHOJIOTHH
Pocnorpednanzopa , 2022r. PazpaGorano ®ejxepaibHoii ciiyx00ii o Ha/x30py B cdepe 3amuTHI NPaB noTpedHTE/ICH H
Ooaaronoayuns 4esioBeka; @BYH « HoBocubupckuii Hay4HO - HCC/Ie10BATEJNLCKHH HHCTHTYT IHTHEHBI ».




Hpumepnoe nepcnexmuenoe (10-oneenoe) menio
Paszpabomano coznacno mpebosariuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3asmpak ons kamezopuu demeii 12-18 nem ce3on 3umHe-6eceHH U,

1 nens
[nmensie Bemecrsa OuepreTa- Buramunm Musepaibibie BenecTsa
Macca qecKas Ne peuen- | Chopunx
Hpuesm nuun, sanmenosanue 611012
nopuHn NEHHOCTS, TYPHI | peuentyp

benxkm, r | Xupst, r | Yroes, r KKan Bl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, ur

3asTpax aeru 12-18 aer.

OBOIIH KOHCEPB. (OI'YPLIbI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 2,51 0,00 0,10 23,25 14,13 24,25 0,60 149 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIA 180 15,50 23,55 3,88 288,08 0,08 0,55 343,48 1,39 138,50 22,16 268,69 2,91 268 2021
COKH OBOIIL, ®PYKT U ATOJIHBIE (ABJIOYHbIH) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 3,99 0,00 0,20 13,91 7,94 13,91 2,19 501 2021
XJIEB MIIEHHYHBIA 50 3,80 0,40 25,58 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
OPYKThI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,85 0,00 0,20 15,74 8,83 10,82 2,16 112 2013

Hroro 3a npues manpa:| €30 21,50 24,65 61,16 549,08 0,22 16,90 | 343,48 2,44 201,42 | 60,07 | 350,24 9,01
Hopwma no Canllun:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00

2 pens
Ilumessie BemecTsa Oueprera- BuramMuus Munepaibibie BEMWECTBA
Ipuem numw, Hanmenosanue G.1Ko1a Macca qeckas Ne penen- | Chopumnx
nopunn [CHHOCTS, TYypsl | peuentyp

Bemxn, r | Xepu, r | Yraes, r KKa BI1, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr

3asTpax nern 12-18 ner.

PbIBA TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMH 110 10,82 1,82 5,30 81,37 0,05 1,56 7,84 1,80 26,65 24,30 129,33 0,59 299 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 432 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 1,00 377 2021
KO®EWHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87,30 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68,85 0,11 465 2021
KOHJIMTEPCKHE M3JIEJIUA (BADJIIH) 30 1,17 9,20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 242 1,82 12,66 0,18 580 2021
XJIEB ITIIEHHYHbIA 30 230 0,24 14,70 70,15 0,03 0,00 0,00 033 5,99 4,19 19,46 0,33 573 2021
XJIEB PXKAHOH 30 2,40 0,50 12,20 62,40 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021

Wiroro 3a npmem mmmu:| 560 2429 | 21,06 | 7550 | 58952 | 035 6,51 62,76 | 441 | 187,54 | 9046 | 38941 | 353
Hopwa o Canllus:| 550 2250 | 2300 | 9500 | 680,00 | 035 17,50 0,22 270 | 27500 | 41200 | 6250 | 3,00




3 nenn

[Immesnie BemecTsa Sucprern- Buramunsi MunepaibiLie BelecTBa
Ilpuem numm, nanmenosanue Groaa Maces e Chopuux
nopunH LCHHOCTE, TYPH peuentyp
Benkw, r | Xupel, 1 | Yrues., r KKan BI1, mMr C, mr A, MT E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
3asTpax nern 12-18 qer.
OBOIIHY KOHCEPB. (OI'YPLIbl COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 251 0,00 0,10 23,25 14,13 2425 0,60 149 2021
TEDTEJIW U3 FTOBAJIMHbI (EXHKH) 100 10,50 8,13 12,12 163,80 0,00 0,50 0,00 2,60 13,30 17,90 110,60 1,60 350 2021
MAKAPOHHBIE H3/IEJIMA OTBAPHBIE 180 6,60 5,90 35,30 220,30 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,02 0,64 17,10 0,01 100,18 20,08 82,00 0,59 462 2021
XJIEB THIEHHUYHbIHA 40 3,00 0,30 19,62 93,30 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PKAHOWU 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 7091 1,32 574 2021
Hroro 3a nprem mamga:| 630 26,40 17,53 93,44 636,00 0,23 3,65 54,90 4,74 169,12 86,71 367,70 5,81
Hopwma no Canllan:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 412,00 62,50 3,00
4 1eun
[lumessie BemecTsa JuepreTa- Buramuns: Musnepaibubie BeuecTsa
Macca 9qeckas Ne peuen- | Chopuux
Tlpuem numu, naumenosanue Gona
HOpHME LEHHOCTS, TYphI peuentyp
Benkm, r | Xuape, r | Yrnes, r KKAI Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
3asrTpax nern 12-18 aer.
INTHLA B COYCE C TOMATOM 100 9,44 11,00 220 145,55 0,03 0,36 52,54 0,43 17,45 12,78 48,99 0,82 367 2021
KAIIA PACCBIITYATASA I'PEYHEBAA 150 8,50 6,36 37,70 242,16 0,20 0,00 22,40 0,59 15,54 130,62 196,42 4,40 202 2021
YA C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,54 0,00 53,14 9,44 41,27 0,78 460 2021
XJIEB [IIEHHYHBIA 30 230 0,24 14,70 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 5,99 4,19 19,46 0,33 573 2021
XJIEB PYCAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 }.32 574 2021
DPYKTBI (MAHJIAPHH) 100 0,96 0,00 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Hroro 3a nprem mamm:| 590 25,10 19,30 86,30 624,06 0,43 46,23 83,48 2,28 144,13 | 197,44 | 390,25 7,65
Hopma no Canllan:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 412,00 62,50 3,00




5 neun

Ilnmessie BemecTsa Jueprers- Buramumnm MitHepanbHbie BemecTsa
puem muumn, nanmenosanue 6110 - M ponew- | Clopax
P - - nopunm IEHHOCTS, TYpB | peuentyp

Benxm, r | Xups,, r | Yraes., r KKA BI1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr

3asrpak nerm 12-18 ner.

CY®JIE U3 TROPOT'A [TAPOBOE 170 22,00 8,50 2200 | 25330 0,09 0,51 86,37 034 | 18796 | 3048 [ 27773 | 1.0 284 2021
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKHI) 30 0,70 1,45 237 2538 0,02 0,08 8,37 0,03 22,38 2,73 15,81 0,05 406 2021
HATTMTOK M3 LLIMTIOBHUKA 200 0,70 030 18.30 77,90 0,01 80,00 0,00 0,80 11,90 3,20 3,20 061 496 2021
XJIEB MIIEHHYHbBIA 30 2,30 024 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 033 6,03 422 19,61 033 573 2021
XJIEE PAKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 1334 | 4727 0.88 574 2021
®PYKThI (BAHAH) 100 1,70 0,60 24,30 106,10 0,04 11,06 0,00 0,44 8,84 4643 | 3095 | 2874 112 2013

Hroro 3a mpuem mamu:| 560 29,00 11,39 89,87 574,63 0,24 91,65 94,74 2,40 243,78 | 100,40 | 394,57 | 31,62
Hopwma no Canllun:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 035 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00

6 nens
[Inmessie BemecTsa Jueprera- Buravunmi Musepaibibie BelecTsa
Ilpuem numn, nanmenosanne 6oaa Macca WY Nz peuen- | CGopuuk
¥ NnopuHH HEHHOCTS, TYpH | peuentyp

benxm, r | Xups, r | Yroes, r KKan B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr

3asrpak aeru 12-18 qer.

BYTEPEPOJ] C CBIPOM W MACJIOM 50 7,20 13,00 10,00 18600 | 0,03 0,20 84,00 040 | 21600 | 1400 | 14200 [ 038 65 2021
CYI1 MOJIOYHBIH C TPEYHEBOH KPYTION 250 7,20 5,16 19.96 16292 | 0,11 091 30,00 000 | 18975 | 5625 | 18975 | 134 | s4-17¢« [ 2022
YA# C CAXAPOM 200 0,20 0,10 930 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 420 7,70 0,82 457 2021
XJIEB PAKAHOM 50 4,00 0,75 20,00 103,00 0,14 0,00 0,00 1,15 1646 | 3291 | 11671 | 220 574 2021
®PYKTBI (SBJIOKH) 100 | 060 | 060 | 1460 | 70,50 | 005 | 1484 | 000 | 030 | 23,70 | 13,30 | 1630 | 325 112 | 2013

Hroro 3a npues mumm:| 650 19,20 19,61 73,86 560,42 0,33 15,95 114,00 1,85 451,01 | 120,66 | 472,46 7,99
Hopwa no Canllun:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




7 nensn

Inmessie BeuecTsa Omueprers- Buramuisi MuHepaibHbie BEUECTBA
Hpuem nuum, nanvenosanne 6aoaa Misora - 2 . | Chopni
nopuns EHHOCTS, TYpsl | peuentyp
Benxu, r | Xupe, r | Yraes, r KKAn BIl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, ur
3anTpak aeru 12-18 ser.
KOTJIETBI HJIH BUTOYKH PbIBHBIE 100 12,80 9.80 10,00 105,80 0,06 0,00 18,58 1,43 38,60 25,73 175,82 0,60 307 2023
COYC KPACHBIH OCHOBHOM 30 1,00 0,70 2,70 21,20 0,01 0,80 38,40 0,00 2,76 3,60 7,20 0,16 54-3coyc | 2022
KAILIA PACCBIITYATAA PUCOBAA C OBOLIIAMHM 180 4,10 3.30 40,85 213,28 0,05 0,48 16,19 0,34 16,19 34,08 93,72 0,22 211 2021
KODENHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87,30 0,03 0,63 17,10 0,00 9747 11,34 68,85 0,11 465 2021
XJIEB TUIEHWYHBIA 30 2,30 0,24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 4,20 19,50 0,33 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 132 574 2021
Hroro 3a npuem mamm:| 550 25,40 16,74 94,75 560,73 0,26 1,91 90,27 2,79 171,03 98,96 436,00 2,74
Hopwma no Cauallen:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
8 nenn
IInmessie BemecTsa Jneprers- Butamuns Munepaibibie BelecTsa
Ipuem nuim, nanmenosanue 6.moaa . - M peaes- | Chogums:
nopuun [EHHOCTS, TYPH peaenTyp
Benxm, r | Xups, r | Yraes, r KKa BI1, Mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asTpak neru 12-18 ger.
KOTJIETBI ITEPMCKHE 100 16,00 15,50 12,00 253,00 0,14 0,00 46,95 1,40 4995 2298 169,83 2,75 341 2021
PAI'Y U3 OBOLLER 180 3,40 7,70 16,80 153,00 0,10 10,80 5,40 3,52 54,18 39,70 85,78 1,57 177 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,54 0,00 53,14 9,44 41,27 0,78 460 2021
XJIEB IMUIEHHUYHBIA 30 2,30 0,24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,03 4,22 19,61 0,33 573 2021
XJIEB PXKAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
OPYKTbI (MAH/IAPHH) 100 0,96 0,00 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Hroro 3a nprem mamm:| 640 26,56 25,14 75,30 642,35 3,61 83,07 62,09 5,94 177,39 133,55 391,36 8,79
Hopwma no Caslles:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




9 nenn

[Inmesnie BemecTsa OmepreTH- Buramuns MunepasbHbie BEUIECTBA
Macca qeckas Ne peuen- | Chopunx
Ipuem numm, Hanmenopanue Gaoaa
nopumus [ECHHOCTS, TYphi peuentyp
Benxu, r | Xups, r | Yrnes, r KK Bl, ur C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asTpax nern 12-18 ger.
CBIP IOJIY TBEP/IbIN (ITOPLIMAMM) 15 3,50 4,50 0,00 54,00 0,00 0,11 39,21 0,08 132 81 75,38 0,15 0,15 75 2021
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,10 0,30 19,70 93,70 0,04 0,00 0,00 0,45 8,01 5,60 26,04 0,45 573 2021
KAILA PUCOBAS MOJIOYHASA XHJIKASA 260 6,70 8,20 41,70 271,20 0,08 1,74 51,90 0,22 167,16 38,59 182,29 0,18 236 2021
KOHJIMTEPCKHE U3/IEJTUA (BADJIH) 30 117 9,20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 242 1,82 12,66 0,18 580 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,09 420 7,69 0,82 457 2021
XJIEB PXKAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 7091 1,32 574 2021
Hroro 3a npuem mame:| 575 17,17 22,80 101,80 682,20 0,22 1,85 92,93 2,85 325,50 | 145,60 | 299,74 3,10
Hopma no Canllan:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 412,00 62,50 3,00
10 nens
Tnmessie BemecTsa OuepreTy- Buramuns MuHepaibHbIe BEUIECTBA
Macca qeckas Ne peuen- | Chopumk
anIEM NHIIH, HAHMEHOBAHKE ﬁnmm
Hopumi [EHHOCTS, TYpB peuentyp
Benxu, r | Xupw, r | Yraes, r KR BI1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, mMr P, Mr Fe, mr
3asTpax aeru 12-18 aer.
OBOILIH KOHCEPB. (OI'YPLIbI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 251 0,00 0,10 2325 14,13 24,25 0,60 149 2021
IKOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,32 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 1,00 377 2021
COYC BOJIOHBE3E 100 5,00 9,00 7,00 198,60 21,14 13,09 11,79 24,16 1,40 5,04 51,35 42,30 TTK-2 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 290 13,80 93,90 0,02 0,71 18,98 0,01 111,20 22,29 91,02 0,65 462 2021
XJIEB TTIIEHHYHBIHA 50 3.80 0,40 25,58 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 7091 1,32 574 2021
Hroro 3a npaes mangs: 660 20,30 20,10 70,78 609,50 21,46 20,63 66,77 25,69 | 200,88 | 97,28 | 35830 | 4642
Hopma no Canllan:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
HTOI'O 3A 10 THE:| 6045 234,92 198,42 822,76 6028,49 27,35 288,35 | 106542 55,39 2271,8 | 1131,13 | 3850,03 | 126,66
CocTaBni HHXEHEP-TEXHOIOT C.A Jlepkau
Ienepanbuerii aupexrop OO0 "Kombunata nuranmus "KK" B.H.Yenura




HAKOIIMTEJIbHAS BEJJOMOCTB IPOJAYKTOB 3ABTPAK CE30H 3UMHE-BECEHHMI1 JUUISA JIETEN 12-18 JIET 20-25% OT CYTOYHOH HOPMBI INPO/IYKTOB.

Hopma
Haumenosanue npoaykra ua 1 peé., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ?; :;:,3: t::: ::_' ::l:::l; “]::::J;
r

Xneb pxanoii 120 30 30 30 20 50 30 30 40 30 290 29.0 -91.0 24
X1eb nmueHHyHbIi 200 50 30 50 30 30 30 50 50 40 40 400 40,0 -160,0 20
Myka nueH1yHas 20 6,3 1.4 13,1 15 0,1 224 22 -17,8 11

Kpyna (3naku), 6o60Bbie 50 7,4 62,6 20 45,7 41,9 177.6 17.8 -32,2 36
Makaponubie H3zenus 20 60 60 6,0 -14,0 30
Kaprodens 187 146 68,9 146 3809 38,1 -148.9 20
OBOILM pasHble, 3e1eHb 320 100 38,5 112,5 35 46 127,2 138,2 5974 59,7 -260,3 19
DpyKTHI CBEKHE 185 100 100 100 100 100 500 50,0 -135,0 27
DpyKTh CyXHE 20 22,2 22,2 2,2 -17,8 11

Coku pykToBbie (OBOIIHBIE) 200 200 200 20,0 -180,0 10
Cy6npoaykrsl (nedenb, A3biK, cepiiie) 40 80 80 8,0 -32,0 20
Msico 78 75 77 152 15,2 -62,8 20
ITruua 53 90,8 91 9.1 -43.9 20
Puiba 77 76,3 75 151,3 15.1 -61,9 20
Moztoko 350 73 114 90 56 175 95 58 143 100 904 90,4 -259.,6 26
Tsopor 60 120,7 120,7 12,1 -47.9 20
Ceip 15 16,8 15 31,8 3,2 -11,8 21
Cmerana 10 3.6 3.6 0,4 -9.6 4

Macno ciuBo4Hoe 35 9.3 7.2 7,2 12,2 4,6 10,8 4.5 0,1 6,9 T2 70 7,0 -28,0 20
Maciio pacturenstoe 18 3,1 3:2 5 4 4.8 3 23,1 23 -15,7 13
Sino 40 123,1 17 15 10 165,1 16,5 -23,5 41
Caxapublii necok 35 122 9 243 9,5 9.8 9 14,5 0,3 88,6 89 -26,1 25
Kounaurepckue uszenus 15 30 30 60 6,0 -9.0 40
Haii 2 0.8 0,8 0,8 0,8 3,2 0,3 -1,7 16
Kakao 1,2 1,8 1.4 3.2 0,3 -0,9 27
Kodeiinbiit Hanutok 2 22 2,2 44 0,4 -1.6 22
Conp 5 0,9 1,2 1.5 0.8 0,8 0,8 0,6 1,3 0,8 1,1 9,8 1,0 -4,0 20
Kuciaomonounsiit npoaykr 200 0 0,0 -200,0 0




