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INPUMEPHOE MEHIO
(10-T THEBHOE)
3uMHe-BeceHHee
nas aerem ¢ 7-11 ner
NOJUITHUK

COOpHHK TeXHOJIOrHYeCKHX HOPMARTHBOB, pelenTyp 01101 H KYJJHHAPHbIX H31eJHH /IS LIKO0JI, KOJ-HHTEePHATOB,
JAETCKHX /IOMOB, /JIeTCKHX O3/10POBHTE/ILHBLIX Y4YpekIaeHHH, yupexkaeHHi npodeccHonaibHOoro obpa3oBaHus,
CHEeNHATH3MPOBAHHBIX YUPEXK/IeHHH /IS HecOBepIIeHHOJIeTHHX, HYAK/IAI0MHXCH B COUHAILHON peabninTauum, jededHo -
npodpuiaakTuieckux yupexaennii. CocraBuin: npogeccop Ilepesanos A.5., nouent Koposka JI.C., Tanemxunna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. IToa o6meii penakuneii npogeccopa A.5. Ilepesasios. ITepme 2013r. Ilepmb 2021r.

CoOopuuk peuentyp 6.110 H THIIOBBIX MEHIO /ISl OPraHH3alMK NHTaHus ofOyvaomuxces 1-4-x kjaaccoB B
obmeobpazoBarenbubiX oprannzanusx. Ilocobue. PenepaibHbI LEHTP HMHEHBI H SMHIEMHOJIOIHH
Pocnorpedunanzopa , 2022r. PazpaGorano ®exepaibHoi c/iyx00ii o Hax3opy B cdepe 3amuThl NpaB norpeduTe el U
onaronoayuns 4ejioBeka; PBYH « HoBocuOupekuii HAy4yHO - HCC/e10BATeILCKHH HHCTHTYT THIHEHBI ».




IIpumepnoe nepcnekmugnoe (10-0neenoe) menio
Paszpabomano coznacno mpebosanusm u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20

Hondnuk ona kamezopuu oemei 7-11 nem ce3on 3umne-6eceHHuilL.

1 nenn
Iumessie BemecTsa Sueprera- Butamunn MuHepaILHbIC BEWecTBa
Macca qecKas Ne penen- | CGopuak
Ipuem nuun, nanvenosanue 6woaa
nopunm [EHHOCTS, TYpBI peuentyp
bBenxw, r | Xuaps, r | Yraes,r KK Bl, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
Moaauux 7-11 aer.
BYJIOUYKA CbIPHAS 90 5,10 6,00 11,00 140,50 6,36 0,26 7,86 8,80 19,16 9,55 110,80 4,80 TTK 1 2023
KO®EHHBII HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,50 2,30 12,20 79,20 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68,85 0,11 465 2021
DPYKTbI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
Hroro 3a npaem 370 8,00 8,70 33,00 | 266,70 6,42 10,87 | 2496 | 9,00 | 132,58 | 29,85 | 190,62 | 7,10
Hopma no Caullun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 37,50 1,80
2 neHb
[lumessie BemecTsa Oneprera- Buramuus Munepajibibie BemecTsa
Macca geckas Ne penen- | Chopuux
Ipuem mumm, nanmenoBanue Giona
nopunn HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Benxu, r | Xups, r | Yrues, r XKan B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
Hoaauuk 7-11 aer.
BATPYILKA C TBOPOXHBIM ®APLIEM 100 16,40 14,00 56,50 346,20 9,11 0,39 24,48 0,00 59,06 11,55 91,09 6,81 Ne634  |2013/2021
COK ABJIOYHbIN T/1 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
Hroro 3a nprem mHmH: 300 17,40 | 1420 | 76,70 | 432,20 9,13 4,39 24,48 0,20 73,06 | 19,55 | 105,09 | 9,61
Hopma no Caullun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 37,50 1,80




3 nenn

[Mumessie BemecTea Omeprera- Buramusst MuHEpATLHbIE BEWECTBA
Macca Heckas Ne penen- | CBopuux
Ipuem nuinn, nanmeropanue Gnoaa
nopuHn HEHHOCTS, TYPBI peuentyp
benxs, r | Xupa, r | Yraes., r KKAT B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
Moaguuk 7-11 aer.
KOTJIETA F'OBSTKbS 3AIEYEH. B TECTE 70 9,70 10,00 8.50 115,00 0,11 0,00 421 0,85 24,35 13,20 8,36 1,29 TTK 5 |2021/2024
HATTHTOK M3 HIMITOBHHKA 180 0,60 0,20 16,50 70,10 0,01 71,93 0,00 0,72 10,70 2,88 2,88 0,55 496 2021
GPYKTBI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
Hroro 3a npaem mamys: 350 10,70 | 10,60 | 34,80 | 232,10 0,15 81,91 4,21 1,77 51,00 | 25,04 | 2221 4,03
Hopma no Caullun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 37,50 1,80
4 1eHnb
IInmessic BemecTsa Ouepreru- Butamuns MusepaibHbie BemecTsa
Macca Heckas Ne peuen- | CGopunx
Ipuem nuumm, nanmenosanne Gaiona
nopuny HEHHOCTS, TYpBI peuentyp
Benxm, r | Xepe, r | Yrmes., r Kxan BIl, Mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr
Moaanuk 7-11 aer.
CJIOHKA C ITOBHJJIOM 70 8,00 10,70 4,50 148,00 0,10 0,00 0.00 0,00 12,70 6,80 33,70 0,60 TTK 23 2023
COK AIIEJIbCHHOBBIH T/11 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
DOPYKTbI (MAHJIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38.00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 3a npaem manp: 370 10,20 | 10,90 | 38,40 | 306,00 5,56 | 118,00 | 2,00 2,80 51,30 | 29,00 | 48,50 4,00
Hopma no Canllun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




5 neHb

Iumeskie BeniecTea Sueprera- Buramunei Munepaibibie BeecTsa
IIpuem numn, Hanmenosanue 6110 Macea feckas o pc“e“- Cﬁop"““
5 ity i nopumn [EHHOCTS, TYpBI peuentyp
benxm, r | Xapu, r | Yraes, r Kxan BI, Mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
Moaauuk 7-11 ger.
KOTJIETA KYPHHHASA 3ABITEYEH. B TECTE 70 7,60 9,20 3,40 160,00 0,08 0,30 22,04 0,82 23,02 12,71 87.55 0,96 TTK 6 [2021/2024
COK ABJIOYHBIN T/T1 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
®PYKTbI (BAHAH) 100 2,00 0,70 28,70 125,30 0,05 13,05 0,00 0,52 10,44 54,81 36,54 33,93 112 2013
Mroro 3a nprem numpa: 370 10,60 10,10 52,30 371,30 0,15 17,35 | 22,04 1,54 47,46 75,52 | 138,09 | 37,69
Hopma no Caullun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
6 neHb
Ilnmessie BemecTsa Sueprera- Buramunm MuHepaakHLIe BemecTBa
1 62 Macca qeckas Ne penen- | CGopuux
PHEM NHINH, HANMEHOBAHWE W0aa nopums TYphi petenTyp
Benxn, r | Xupsa, r | Yraes, r XKan Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, ur P, mr Fe, Mr
Mosanuk 7-11 aer.
CY®JIE U3 TBOPOT'A TTAPOBOE 100 13,00 5,00 13,00 149,00 0,05 0,30 50,70 0,20 111,00 18,00 164,00 0,60 284 2021
COYC MOJIOYHbIH (CIIAZIKMI) 20 0,50 1,00 1,60 16,90 0,00 0,05 5,58 0,02 14,92 1,82 10,54 0,03 406 2021
KHUCJIOMOJL ITPOJL. (KEDUP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 101,00 0,08 1,40 40,10 0,00 240,80 | 28,10 180,60 0,20 470 2021
Hroro sa nprem mamp: 320 19,30 11,00 22,60 266,90 0,13 1.75 96,38 0,22 366,72 | 47,92 | 355,14 0,83
Hopma no Caulluu:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




7 1eHb

[niesbie BemecTsa OmepreTs- Buramuus Munepajibbie BemEecTBa
Macca q9eCKas Ne penen- | CGopunx
ITpuem numm, HanmenoBanue Gnona
nopunu ICHHOCTS, TYpSI peuentyp
Benxu, r | Xups, r | Yraes, r Xxan Bl, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr
IMoaauuk 7-11 aer.
BYJIOYKA BAHHJIbHAS 70 5,60 5,70 31,30 199,20 0,99 0.00 9.86 0,00 15,77 19,99 53,93 0,99 422 2017
YA C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,30 57,60 0,02 0,27 8,54 0,00 53,14 9,44 41,27 0,78 460 2021
®PYKTBI (MAHIAPHH) 100 0,80 0,00 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 3a mpaes mamm: 350 7,80 6,90 49,10 294,80 1,07 38,27 | 18,40 0,20 103,91 | 46,43 | 106,20 1,77
Hopwma no Canllus:| 300 | 11,50 | 11,80 | 50,20 | 352,00 | 0,48 | 900 | 0,10 | 1,80 | 150,00 | 16500 | 37,50 | 1,80
8 nenn
Inesse Bemecrsa Omucprers- Buramuus Munepaibibie BemecTsa
IIpuem numm, nanmenosanue 6ona Maen o g | Enp—
' nopuH HEHHOCTS, TYpBI penentyp
Benxm, r | Xupe, r | Yraes, r XKAN Bl1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
Moaauuk 7-11 ner.
KOTJIETA I'OB5KbA 3ATIEHEH. B TECTE 70 9,70 10,00 8,50 115,00 0,11 0,00 4,21 0,85 24,35 13,20 8,36 1,29 TTK 5 |2021/2024
COK AINEJILCHHOBBII T/1T 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
DOPYKThI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
Hroro 3a npaem mamp: 370 11,50 | 10,60 | 44,70 282,00 5,54 89,98 6,21 3,65 4390 | 27,36 23,13 6,88
Hopma no Caullun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 37,50 1,80




9 nenn

[Inmessie Bemecrsa neprera- Buramunb Munepaibibie BemecTsa )
Hpuem nuum, nanmenosanne 6110 Mnces e Mgt || Cop
- a nopumun IEHHOCTS, TYph peuenTyp

Benxn, r | Xupst, r | Yraes, r XK B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr

Moaauuk 7-11 aer.

CJIONKA C ABJIOKAMM 70 8,00 | 12,00 | 900 | 12500 | 0,01 | 089 | 000 | 000 | 1076 | 574 | 2511 | 068 [ TTK 26 [ 2023
COK MEPCHKOBBIF T/11 200 | 0,60 | 000 | 33,00 | 136,00 | 2,60 | 12,00 | 12,60 | 10,60 | 1,00 | 58 | 420 | 000 501 2013
®PYKTbI (ABJIOKH) 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 003 | 989 | 000 | 020 | 158 | 887 | 1087 | 217 112 2013
Hiroro sa npwes mum: 370 | 9,00 | 12,40 | 51,80 | 308,00 | 264 | 2278 | 12,60 | 10,80 | 27,56 | 20,41 | 40,18 | 2,85

Hopma no Caullun:| 300 11,50 | 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80 |

10 nenn
llnmessie BemecTsa Juepreru- Buramuns Munepaibibie BeecTsa
[puem nuum, nanmenosanme 6o L . Ne peuen- | CHopuux
p 5 1 nopunu HEHHOCTS, TYph peuentyp

Benxm, r | Xups, r | Yrues, r KKan B1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, ur

Moaauuk 7-11 aer.

MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIHAMH) 10 0,08 7,30 0,13 66,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,02 0,00 0,03 0,00 79 2021
BYJIGYKA ChIPHASA 90 5,10 6,00 11,00 140,50 6,36 0,26 7,86 8,80 19,16 9.55 110,80 | 4,80 TTK 1 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01 111,30 | 22,30 91,10 0,65 462,00 2021
Mroro sa npees mamp: 300 8,48 16,20 | 24,93 | 300,50 6,39 0,96 27,26 | 8381 130,48 | 31,85 | 201,93 | 5,45

Hopma no Caullun:| 300 11,50 | 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
MTOI'O 3A 10 AHEN:]) 3470 | 112,98 | 111,60 | 428,33 | 3060,50 | 37,18 | 386,26 | 238,54 | 38,99 | 1027,97 | 352,93 | 1231,09 | 80,21

CoctaBuit MHKCHEP-TEXHONIOT C.A Jlepkau
Ienepansusiit aupexrop OO0 "Kombunara nuramus "KK" B.W.Yenura




HAKOITMTEJIbHAS BEJIOMOCTD [POIYKTOB NOJUIHHK JUISA JIETE#N 7-11 JIET 3UMHE-BECEHHEI'O MEHIO, 10-15% OT CYTOYHO HOPMbI ITPO/IYKTOB.

RABYIE @akr. 3a | Pakr. 3a | Beinon- | Beinoa-
HaumenoBanue npoayxra ua 1 peb., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o,
T 10 am., r | aeHb, r | HeHHe, I |HeHHe, Yo
Xneb pxanoit 80 -80 0
Xneb nmueHn HbIH 150 0 0 -127,7 0
Myka nuesuyHas 15 50,7 57 22,2 36,1 22,1 7 473 22.2 353 50,7 350.6 35,06 20,06 34
Myka kaprodesibHas 3 0 0 -3 0
Kpyna (3naku), 6o6osnie 45 0 0 -45 0
MakapouHbie H31enns 15 0 0 -15 0
Kaprodenn 187 0 0 -187 0
OBouyn pasbic, 3¢ICHb 280 0 0 -280 0
DpyKTH CBEKHE 185 100 10 10 100 100 100 100 520 52 -133 28
DpykThl CyxHe 15 20 20 2 -13 13
Coku (pykToBbIe (OBOILIHBIE) 200 200 200 200 200 200 1000 100 -100 50
Cybnpoaykrsl (neveHs, A3bIK, cepaue) 30 0 0 -30 0
Msico 70 284 28.4 56,8 5,68 -64,32 8
[MTuua 35 30,6 30,6 3,06 -31,94 9
Priba 58 0 0 -58 0
Monoko 300 105,3 16,8 1.7 10 60 45 7.7 1153 367.8 36,78 -263,22 12
Tsopor 50 20,6 71 91,6 9.16 -40,84 18
Crip 10 15 15 30 3 -7 30
Cwmerana 10 20 20 2 -8 20
Macio causounoe 30 1,8 2 0,7 0,7 2 0,7 11,8 19,7 1,97 -28.03 74
MacJio pactutensHoe 15 8.9 6.5 2,1 1,7 2.1 8.9 30,2 3,02 -11,98 20
HAiino 40 9,6 11,5 2 10 4,2 1,9 9,6 48,8 4,88 -35,12 12
Caxaphblii 1ecok 30 13 6,6 11 1,6 5 5 1,5 6 14 63,7 6,37 -23,63 21
Konaurepckue uanenus 10 15,7 15,7 1,57 -8.43 16
Haii 1 0,9 0,9 0,09 -0,91 9
Kakao 1 2 2 0,2 -0,8 20
Kodeiinniit nanurok 2 22 22 0,22 -1,78 11
Jlpoxokn 02 2,2 24 03 0,3 0.4 03 % 8.1 0,81 0,61 40
Conb 3 0,6 0,8 0,5 0,6 0,5 0.3 04 0,3 0,5 4,5 0,45 -2,55 15
Kucnomonounslit npoaykr 200 200 200 20 -180 10




