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nas aereu ¢ 12-18 aer
NOJUITHHUK

COopHHK TEXHOJIOrHYeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 01101 H KyJIJHHAPHBIX H31eJIHH I HIKO0JI, IKOJ-HHTePHATOB,
JAE€TCKHMX /IOMOB, J€TCKHX O3JOPOBHTE/bLHBIX YYpexkIeHHiH, yupexaeHHi npodeccHOHAIBHOr0 0Opa3oBaHus,
CHeNHAJTM3HPOBAHHBIX YUYPeXKIeHHH /IS HecOBePIIEeHHOJIEeTHHX, HYK/IAI0IHXCS B CONHAJILHONH peabniaHTalHH, JededHo -
npoduirakruueckux yupexaenui. Cocrapuiau: npodgeccop Ilepesasos A.5., rouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. IToa o6meii peaakuueii npogeccopa A5 Ilepesasios. Ilepme 2013r. ITepms 2021r.

COopuuk peuenTtyp 06JI101 M THNOBBIX MEHIO /I/Isl OPraHH3alHH NHTAaHUA of0yyaomuxess 1-4-x kjaccoB B
obmeobpaszoBatesibHbIX opranusauusx. I[locodome. MenepanbHbIH HEHTP FTHFHEHbI H JSNHIAEMHOJIOTHH
Pocnorpeonanszopa , 2022r. Pazpatdorano ®@exepaibHoii ciayx00ii no Hag3opy B cdepe 3aliHThI IPaB NoTpeduTe el H
oaaronoayuns 4enoBeka; PBYH « HoBocuOHpcekHil Hay4HO - HCC/1€10BATENbCKHI HHCTHTYT THTHEHBI ».



Ipumepnoe nepcnekmuenoe (10-oneenoe) menio
Paszpabomano coznacro mpebosaruam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
Hononuk ona kamezopuu oemeit 12-18 nem ce3on 3umHe-geceHHull.

1 nenn

— T T — Omeprera Buramuub Munepaibnbie Bemecrsa Ne peuen-| Copuux

Ilpuem numu, naumenosanue Guona qecKas

nopuHu Benxm, r | Xumpu, r | Yrnes, r EBOCTS, Bl, mMr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr TYpEI | peuentyp
TMoaauuk 12-18 ner.
BEYJIOYKA CbIPHASA 90 5,10 6,00 11,00 140,50 6,36 0,26 7.86 8,80 19,16 9,55 110,80 4,80 TTK 1 2023
KO®EHHBIA HAITHTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
®OPYKTHI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,03 0,00 0,20 16,03 9,00 11,03 2,20 112 2013
Hroro 3a npres mamm: 390 8,30 8,90 34,40 | 275,50 | 6,42 10,99 | 26,86 9,00 143,49 | 31,15 | 198,33 7,12

Hopma no Caullun: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 |

2 1eHb

Macca Inmesbie BemecTsa DHepreTH- Buramunsi Munepa/ibibie BemecTsa M pesen-| Chopunx

“puem NHIIH, HAHMEHOBAHHE ﬁJIIO.llﬂ Yeckas

nopuun Benxm, r | Xupu,r | Yriaes, r LeHBOCTS, B1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe, Mr Typsl | peuentyp
Moaanuk 12-18 jer.
BATPYILUKA C TBOPOXHbBIM ®APLIEM 100 16,40 14,00 56,50 346,20 9,11 0,39 24 48 0,00 59,06 11,55 91,09 6,81 634,57 [2013/202
COK 5IBJIOYHBIH T/1 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
DOPYKThI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,03 0,00 0,20 16,03 9,00 11,03 2,20 112 2013
Hroro 3a mprem mamE: 400 17,80 14,60 86,50 | 479,20 | 9,16 14,42 | 2448 0,40 89,09 | 28,55 | 116,12 | 11,81

Hopma no Canllun: 350 13,50 13,80 57.50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 ]




'3 AeHb

. — ITnmensie Bemecrsa OHepreTH: Buramuuni Munepaibubie BemeCTsa M penen-| Coopuus
pHEM DHUH, HAUMEHOBAHNHE 6.'!!0}12 qeckas
nopumK Bemxm, r | JXapu, r | Yrmes, r eHHOCTS, B1, Mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr | Mg, mMr P, Mr Fe, Mr TYpBI | peuentyp
IMoaauuk 12-18 ger.
KOTJIETA TOBSAXbS 3ATIEYEH. B TECTE 80 11,09 11,43 9,71 131,43 | 0,12 0,00 4,82 0,98 27,82 | 15,08 9,55 1,47 | TTK 5 {2021/202
HATTHTOK M3 HIUITOBHHKA 200 0,70 0,30 18,30 77,90 0,01 79,92 0,00 0,80 11,89 3,20 3,20 0,61 496 2021
DOPYKThI (IBJIOKH) 100 0,60 0,60 14,70 70,65 0,05 15,45 0,00 0,30 24,04 13,50 16,50 3,30 112 2013
Hroro 3a mpres mammp: 380 12,3 12,33 42,71 27998 | 0,18 | 9537 | 4,82 2,08 | 63,75 | 31,78 | 29,25 | 5,38
Hopma no Caunllun: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 ]
4 nenn
Macea Ilmnensie Bemectsa OHEpreTH: Buramuenbt Munepajibibie BeuecTsa 2 penen-| Coopmun
[Tpuem nuiu, naumenosanue tunoaa qecKas
nopuun bemxu, r | Xups, r | Yrmes, r IEHHOCTS, Bl1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr | Mg, Mr P, mr Fe, Mr TYpsl | peuentyp
Hoaanuk 12-18 aer.
CJIOHKA C TTOBUJUIOM 70 8,00 10,70 4,50 148,00 0,10 0,00 0,00 0,00 12,70 6,80 33,70 0,60 |TTK 23| 2023
COK AITEJIbCHHOBBIH T/11 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
OPYKTbI (MAHJIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 3a mpaeM mampE: 370 10,20 10,90 38,40 | 306,00 | 5,56 | 118,00 2,00 2,80 51,30 | 29,00 | 48,50 | 4,00
Hopma no Caullun: 350 13,50 13,80 57,50 | 412,00 | 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 ]




" 5 genn

M [Tmmessie Bemecrsa OuepreTH Buramunni Munepaibibie Bemecrsa
Hpuem numn, « 6.ona FRREER qecKas W pencar-| CHapmm
p i, HAHMEHOBAHKE it
nopunu Benxu, r | Xups, r | Vrues, r ICHBOCTS, Bl,mr | C,mr A, mr E, Mr Ca,mr | Mg, Mr | P, mr Fe, Mr TYpel | penentyp
IMoaauuk 12-18 aer.
KOTJIETA KYPHHHAS 3ABITEYEHHAS B 80 8,69 10,51 3,88 182,86 | 0,09 034 | 2513 | 093 | 26,24 | 14,49 | 9981 1,09 | TTK 5 [2021/202
COK SABJIOYHbIH T/11 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
©PYKThI (BAHAH) 100 2,30 0,80 33,00 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 63,00 | 42,00 39,00 112 2013
Hroro 3a mprewm mam: 380 11,99 11,51 57,08 | 412,86 | 0,17 | 19,34 | 25,13 1,73 | 52,24 | 8549 | 155,81 | 42,89
Hopma no Canllun: 350 13,50 13,80 57,50 | 412,00 | 0,21 10,50 0,13 1,80 | 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
6 nenn
. Sie IInmessbie BemecTsa OnepreTH Buramuust Munepaibubie Bemecrsa 2 penen-| Coopanx
piieM nuiM, nanmenosanne Guona geckas
nopuHH Benxu, r | Xups, r | Yrues, r eHHOCTS, B1, mMr C, Mr A, MT E, Mr Ca,Mr | Mg, Mr P, Mr Fe, Mr TYpLl | peuentyp
Moaanuxk 12-18 Jer.
CY®JIE U3 TBOPOI'A [TAPOBOE 180 30,80 8,50 33,30 | 331,60 | 0,08 0,36 80,81 0,48 | 226,48 | 34,60 | 328,70 | 1,34 283 2021
COYC MOJIOYHBIN (CITAJIKMH) 20 0,50 1,00 1,60 16,90 0,00 0,05 5,58 0,02 14,92 1,82 10,54 0,03 406 2021
KHCJIOMOJL TTPOJI, (KEDHP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 101,00 | 0,08 1,40 40,10 0,00 | 240,80 | 28,10 | 180,60 | 0,20 470 2021
Hroro 32 mprem mampa: 400 37,10 14,50 42,90 | 449,50 | 0,16 1,81 | 12649 | 0,50 | 482,20 | 64,52 | 519,84 | 1,57
Hopma no Canllun: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




"y neHb

. Macca [Inmesbie BemecTea OHepreTH- Buramunn MunepaibHbie BEMIECTBA LY S— O —
pHem numH, Haumenosanue 6r0aa Heckas
nopuuu Benxu, r | Xumpe, r | Yrnes, r neHHEOCTS, Bl, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr | Mg, Mr P, Mr Fe, T TYpel | peunentyp
IMoaauuk 12-18 ner.
BYJIOUKA BAHHJILHAS 70 5,60 5,70 31,30 199,20 | 0,99 0,00 9,86 0,00 15,77 19,99 53,93 0,99 422 2017
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0.02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 | 45,85 0,87 460 2021
DOPYKThI (MAHJIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 3a npaem mam: 370 8,00 7,00 50,30 (301,10 | 1,07 | 38,30 | 19,35 0,20 | 109,81 | 4748 | 110,78 | 1,86
Hopma no Caullun: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 | 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
8 nenn
Wik IInmensie BemecTsa OnepreTs Buramunbi Munepaibubie BeHiecTa | S (b —
Ipues numm, Hanvenosaune 60a qecKas
HOPHHH Benkm, r | Xupw, r | Vrues, r LEHHOCTS, Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr | Mg, Mr P, Mr Fe, Mr Typel | peuentyp
[Moaauuk 12-18 ner.
KOTJIETA TOBSKbS 3AIEYEH. B TECTE 80 11,09 11,43 9,71 131,43 0,12 0,00 4,82 0,98 27,82 15,08 9,55 1,47 | TTK 5 |2021/202
COK ATTEJILCHHOBBIHN T/T1 200 1,40 0,20 26,40 120,00 | 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
DPYKTBI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 9,89 0,00 0,20 15,80 8,87 10,87 207 112 2013
Hroro 3a nprem memp: 380 12,89 12,03 45,91 | 298,43 | 5,55 89,89 6,82 3,78 47,22 | 29,15 | 24,22 7,04
Hopma no Caunllun: 350 13,50 13,80 57,50 | 412,00 | 0,21 10,50 0,13 1,80 | 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 |




9 nenn

Iuuesbie Bemecrea

Buramunst

Munepaibibie Beecrsa

n Macca Ne penen-| Céopunk
pHEM NHINH, HAHMenoBanne Gioaa HecKas
nopuuu bemxn, r | Xupu, r | Yrues, ¢ HEHHOCTS, Bl, Mr C, mr A, MT E, mr Ca, Mr | Mg, Mr P, mr Fe, Mr TYpsl | peuenrtyp
Moaauuk 12-18 aer.
MNoaanuk
CJIOMKA C SABJIOKAMH 70 8,00 12,00 9,00 125,00 0,01 0,89 0,00 0,00 10,76 5,74 2511 0,68 |TTK 26| 2023
COK IEPCHKOBBIH T/11 200 0,60 0,00 33,00 136,00 2,60 12.00 12,60 10,60 1,00 5,80 4,20 0,00 501 2013
DOPYKThI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9.85 0,00 0,20 15,74 8,83 10,82 2,16 112 2013
Hroro 3a nprem mamp: 370 9,00 12,40 51,80 | 308,00 | 2,64 22,74 | 12,60 | 10,80 | 27,50 | 20,37 | 40,13 2,84
Hopma no Caunllun: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
10 nenb
. Macea Iumessbie Bemecrsa DHepreTa Buramuust Munepaibibie BemecTsa M penen-| Coopmux
pHeM NHIH, HAaHMenoBanue Gmoaa geckas
nopunx benxm, r | Xupw, r | Yrmes, r LEHHOCTS, Bl, mMr C, ar A, mMr E, Mr Ca,Mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mMr TYpsl | peuentyp
Mosaunk 12-18 ner.
MACJIO CJIHBOYHOE (MOPLIUAMH) 20 0,16 14,50 0,26 132,20 0,00 0,00 0,80 0,00 0,04 0,00 0,07 0,00 79 2021
XJIEB [MIUIEHUYHBIA 40 3,00 0,30 19,70 93,50 0,05 0,00 0,00 0,44 7,99 5,60 26,05 0,45 373 2021
BYJIOYKA CBIPHAA 90 5,10 6,00 11,00 140,50 6,36 0,26 7,86 8,80 19,16 9,55 110,80 4,80 TTK 1 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01 111,30 | 22,30 91,10 0,65 462,00 2021
Hroro 3a nprem mamm: 350 11,56 23,70 44,76 | 460,20 | 6,44 0,96 27,66 9,25 | 138,49 | 37,45 | 228,02 | 5,90
Hopma no Caunllnu: 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
HUTOI'O 3A 10 JIHE#:| 3790 139,2 127,9 494,8 3570,8 37,4 4118 276,2 40,5 1205,1 | 404,9 | 1471,0 90,4
CocTaBrl MHKEHEP-TEXHOJION: C.A Jlepkau
I'enepansubiit aupextop OO0 "Kombunara nuranus "KK" B.M.Yenura




HAKOINHUTEJIBHASI BEJIOMOCTB HPOJAYKTOB IIOJIIHUK JUISA AETEM 12-18 JIET 3UMHE-BECEHHEI'O MEHIO, 10-15% OT CYTOYHO#H HOPMbI IIPO/IYKTOB.

Hopma

HanmenoBanue npoaykra na | peb., 1 2 3 4 5 6 ? 8 9 10 Toa :;'.’3: ‘2::: :_a ::1::‘:1; "I::[::':;o
I B CYTKH
Xneb pxanoii 120 -120 0
Xneb nuueHn4HsIH 200 0 0,0 -200,0 0
Myka rieHH Has 20 50,7 57 254 36,1 25,3 12,6 473 50,7 35,3 254 365,8 36,6 16,6 18
Kpyna (3naku), 6060Bbie 50 0 0.0 -50,0 0
MakapoHHbie H3/Ienus 20 0 0,0 -20,0 0
Kaprodens 187 0 0,0 -187.,0 0
OBOLIM pasHble, 3e/IeHb 320 0 0,0 -320.0 0
DpyKTHI CBEXKHE 185 100 100 100 100 100 100 100 100 800 80.0 -105,0 43
DpyKThI CyxHe 20 22,2 22,2 2.2 -17.8 11
Coxu dpykToBste (OBOIIHBIE) 200 200 200 200 200 200 1000 100,0 -100,0 50
CyOrpoaykthb! (neueHs, A3bIK, cepiile) 40 0 0,0 -40,0 0
Msco 78 32,5 32,5 65 6,5 -71.,5 8
[Truua 53 35 35 3,5 -49.5 7
Priba 77 0 0,0 -77.0 0
Mounoko 350 115,3 16,8 8.8 11,4 136 1153 8.8 4124 41,2 -308,8 12
Tropor 60 20,6 127,8 1484 14,8 -452 25
Ceip 15 15 15 30 3,0 -12,0 20
Cmerana 10 20 20 2,0 -8,0 20
Macno cauBouHoe 35 1.8 2 0.8 0.8 3.6 21,8 0,8 31,6 3,2 -31.8 9
Maciio pacturensHoe 18 8,9 6,5 24 1,9 8.9 24 31 3,1 -149 17
Hiiuo 40 9,6 11,5 2 18 4,2 9,6 1,9 56,8 5.7 -343 14
Caxapubiii necox 35 14 6 12 1,8 15 8 15 6 1.7 79.5 8,0 -27,1 23
Komaurepckue uiie/us 15 157 15,7 1,6 -134 10
Yaii 2 1 1 0,1 -1,9 5
Kakao 1.2 2 2 0,2 -1,0 17
Kodeiinbiit HanuTok 2 2,4 48 0,5 -1.5 24
Hposoku 0,3 2,2 2.4 0.3 0.3 04 2.2 0,3 8.1 0,8 0,5 27
Conb > 1.4 1,5 0,6 0,6 0.6 0,1 0,7 1.4 0,6 0,6 8,1 0,8 -42 16
Kucinomonounsiii npoaykt 200 200 200 20,0 -180,0 10




