P ORA R R
z __.v...“dn._._l_..uw,k.m.&.,...
ST Oy ep T
& e

i

£

Hlemira—7— s &

INPUMEPHOE MEHIO
(10-T; THeBHOE)
JleTHe-ocennee

¢ 12-18 ner
3aBTpaK

COOpHMK TeXHOJI0OrHYeCKHX HOPMATHBOB, pelenTtyp 0J110]] 0 KYJTHHAPHBIX H3eJIHIl I8 HIKOJ, IKOJI-HHTePHATOB,

JeTCKHX [I0MOB, JACTCKHX 03J0POBHTEABHBIX YUpPeXKIeHHH, yupeskaeHHil npodeccHoHa bHOro o6pasoBaHus,
CNeNHAJIH3HPOBAHHBIX YYPE/KICHHIA A HeCOBePHICHHOIETHHX, HYKAAIHXCH B CONHATBHONH peabuHTalHH, Je1edHo -

npopuaakTuyeckux yupe:xienuii. Cocrapunn: npogeccop IepeBanon A.5., nouent Koposka JI.C., Tanemxuna H.B.,

I'ppmnna A.C., Kamuna E.B. IToa o6meii penaknueii npogeccopa A.5. Iepesanos. Mepvs 2013r. llepme 2021r.
Coopuuk penentyp 01107 H THHOBLIX MEHIO [JIsl OPraHH3alHH NHTAHuA oOy4yarommuxca 1-4-x KiaaccoB B

o0meoOpasoBarenbHbIX opranusanusx. IlocoGue. PexepaibHblii HEHTP THTHEHBI H 3MNHIEMHOJOTHH
Pocnorpednamsopa , 2022r. Pazpadorano ®enepanbnoii ciy:k6oii o Haa30py B cdepe 3aUIATHI MPAB NOTpedHTe/IeH H

Oonaromoayuus 4YenoBeka; PBYH « HoBocnOupekuii HAy4YHO - HCC/1€J0BATEIBCKHH HHCTHTYT THTHEHBI ».



IHpumepnoe nepcnexmugnoe (10-Onegnoe) menio
Paspadomano cozracno mpedosarusm u nopmam CanlTun 2.3/2.4.3590-20
Jasmpax ona kamezopuu oemeii 12-18 nem ceszon nemo-ocens.

1 pens
Iumersie BemecTsa | 3ueprer Butamuub! MuHepajbHble BenecTBa
Macca Ne peueny Coopunx
Tpuem numm, maumenopanne Gaona benkn, | Knupwi,| Yraes, H-
NopuUuH Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr| Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYPHI |peLenTyp
r r r HecKan
3asTpax 12-18 mer.
ChIPTIONYTB _m_uh_u“rw_ (MOPLIHSTMH) 15 348 | 443 | 0,00 23,70 [ 0,00 | 0,12 ]401,50] 0,09 |132,15] 5,27 | 75.00 | 0.15 75 2021
XJIEB MIMEHWYHBIM 40 3.00 { 030 | 19,60 | 93.10 | 0,05 | 0,00 | 0.00 | 044 | 7.95 5,57 [ 2592 | 045 573 2021
KALIA PHCOBAST MOJIOYHA S KHIKAS] 250 640 | 810 | 40.10 | 259,40 | 0,07 1.67 | 49,62 | 0,19 |159.85] 36,90 |174,31| 0,17 236 2021
HAH C CAXAPOM 200 020 | 0,10 | 930 38,00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 510 4,20 7.70 | 0,82 457 2021
XJIEB PIHAHOH 40 320 | 0.60 | 16,10 | 82,60 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 092 | 1323 | 26,48 | 9383 | 1.76 574 2021
@PYKTbI (ABJIOKH) 150 0.60 | 0,60 | 14.60 | 7030 | 0.05 | 1498 | 0,00 | 030 | 2393 | 13,44 | 1645 | 329 112 2013
Hroro 3a npuem nuum:| 695 16,88 | [4.13 | 99.70 | 597,10 | 028 | 16,77 |451.12| 1.94 [342.21] 91.86 [393.21] 6.64
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17.50 | 0.22 | 2,70 |275,00] 412,00 | 62.50 | 3.00 |
2 neup
Mumessie peluecTsa | Iueprer Butamuub MuHepaJbHbIE BeHeCTRA
Macca Ne peuen; Coopnm
Mpuem nuun, nanmenosanne Gaoa Benicu, | Kupbi, | ¥raee, H-
nopuHK BlL,mr| C,mr | A,mr | E,mr [Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr TYPBI |peuentyp
r r r qecKan
Jasrpax 12-18 ner.
PbIBA TYIUEHHAS B TOMATE C 100 978 | 164 | 478 | 73,57 | 004 | 143 | 7.4 | 1.64 | 2430 | 22,14 [117.86] 053 299 2021
IOPE KAPTOO®EJILHOE 180 490 | 720 | 1040 | 12590 | 0.14 | 4,86 | 3596 | 0,18 | 4496 | 28.79 | 88.12 | 1,00 377 2021
KODEWHBIH HATTMUTOK C MOJIOKOM 180 2,50 | 230 | 12,30 | 7930 | 003 | 0.63 | 17,14 | 0.00 | 97.64 | 11,36 | 68.97 | 0,12 465 2021
KOHIWTEPCKOE H3/IEJHE (TEYEHBE) 20 1,50 | 2,00 | 1490 | 83,00 | 0,02 | 000 | 200 | 094 | 580 4,00 | 18,00 | 042 582 2021
XJIEB MUEHWYHbIH 40 3.00 | 030 | 1960 | 93.30 | 0.05 | 0,00 | 0,00 | 044 | 797 5,59 | 2599 | 045 573 2021
XJIEE PXKAHOM1 30 240 | 050 | 12,10 | 62,10 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,69 | 995 | 1991 | 70,55 | 1.32 574 2021
Hroro 3a nprem muum:| 550 24,08 | 1394 | 74,08 | 517.17 | 036 | 6,92 | 62,24 | 389 |190.62| 91.79 |389.49| 3.84
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0,22 | 2,70 |275.00] 412,00 | 62,50 | 3,00 ]




3 meun

[luiepsle elecTsa | IHeprer BuTaMHHbI MuHepanbHbie BELLECTRA _
[Mpuem nuie, Hanvenosanne Bioma Marien Benkn, | XKupel, | Yrnes, | B-4eckan _ Ne peuen-| CoopHuk
MOpLHH 7 e - LEHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, Mr | Typbl |peuentyp
3asrpanc 12-18 ner.
OBOLLUH HATYPAJILHBIE (OCYPELL) 100 0.80 0,00 2,50 14,00 003 | 1002 | 0,10 | 0,00 [ 2305 | 14,03 | 42,08 | 0,60 106 2013
TEOTEIH M3 FOBAAHHbI (EXHKH) 120 12,60 | 975 | 14,55 | 196,50 | 0,07 0,00 | 2398 | 0,46 | 5546 | 2249 [14838| 1.24 350 2021
?i.mg_u_u:_._r_m H3J1E 1A OTBAPHBIE 150 5.50 490 | 29,50 | 184,30 | 0,60 000 | 31471 0,75 | 11,99 749 | 4496 | 1,05 256 2021
YAK C MOJIOKOM 180 1.40 1,20 | 1030 | 57,60 0,02 0,27 854 | 000 | 53.14 | 944 | 4127 | 0.78 460 2021
XJIEB :Em_._x.cr_zv_ﬁ_ 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 033 5.98 4,19 1949 | 034 573 2021
XJIEE PHCAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 046 | 6,67 1334 | 4727 | 0,88 574 2021
Mroro sa npuem nuwm:| 600 24.20 | 16,35 | 7965 | 564.00 | 0,81 10,29 | 64,09 | 2,00 |156,29 | 7098 |343.45| 4.89
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,60 | 95,00 | 680,00 | 035 17,50 | 022 | 2,70 [275.00] 412,00 [ 62,50 | 3,00 |
4 menn
ITunuiensie Beecrea | DHeprer BuraMuHbI MuHepanbHbIE BELIECTRA
- Macca H-qeckan Ne peuen-| ChopHHK
falel e nopuuu ek, | Kupel, | Yraen, uenHocr | Bl,mr | C,mr | A,mr | E;mr | Ca,mr | Mg, mr | Pywr | Fe,mr | Typsl | peuentyp
r r r b, KKan
3apTpax 12-18 aer.
OBOILM HATYPAJIBHBIE (TIOMKJI0P) 100 1.10 0,20 3.80 24.10 007 | 2510 ] 0,00 | 070 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0.90 106 2013
[MTHLA B COYCE C TOMATOM 110 1045 | 12,18 | 2.43 161.06 | 0,03 039 | 5761 | 047 | 1946 | 13,87 | 53,70 | 0,90 367 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOHW C MACITIOM 150 4,14 Tl 1543 | 147,14 | 0,14 | 1997 | 0,00 | 328 | 1426 | 27,10 | 75,60 | 1,10 152 2021
XJEG MUUEHWYHBIA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0.00 0,00 | 033 5.98 4,19 19.49 | 0,34 373 2021
KUCJIOMOJIOUHBIH TTPOAYKT (KEDHUP 180 5.20 4,50 7,20 90,80 0,07 1,26 004 | 0,00 |216,50] 2526 |162.38 | 0.18 470 2021
XJIEB PAKAHOM 20 1,60 0.30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 046 | 6,67 1334 | 4727 | 0,88 574 2021
PPYKTbI (HEKTAPKHH) 100 0.10 0,30 8.90 44.00 2,30 5,40 2,10 | 510 | 0.60 2.10 3.70 1,60 TTK 3 2024
Hroro 3a npuesm nuw:| 90 24,89 | 2539 | 60,56 | 578,70 | 2,70 | 52.12 | 59,75 | 1034 [277.53 | 105.93 |388.24 | 5.90
Hopma mo Canllun:) 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17.50 | 0,22 | 2.70 [275,00] 412.00 | 62.50 | 3,00 |




5 penn

[Muwessie Bewectea | DHepreT Buramuubl MunepanbHble BeliecTsa
. Macca H-ueckas Ne peteri-| CGopHitik
AP RUILPR A e R e o nopumuu mnﬂ_.xxu u_ﬁ_,_ﬂ_gr_. dﬁwmmu uenHoct | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,ur | Fe,mr | Type |peuentyp
b, KKATl
3asTpax 12-18 ner.
OBOLLK HATYPAJTBHBIE (OTC'YPELD 100 0.80 | 0,00 2,50 14,00 0,03 10,02 | 0,10 | 0,00 | 23,05 | 14,03 | 42,08 | 0.60 106 2013
OMIET Ib.ﬂf_u}b_ur_.._zm 150 12,90 | 1960 | 323 | 240,00 | 0,07 046 |286.44| 1,16 |11550| 1848 [22407| 243 268 2021
XJEB MIUEHHYHBIH 30 230 | 020 | 14,70 | 70.00 0.04 0.00 0.00 | 0,33 | 598 4,19 1949 | 0,34 573 2021
COKH OmOEI{Em_ GPYKT. U A0 200 1,00 | 0,20 | 20,20 | 85.80 0.02 400 | 0.00 | 020 | 1397 | 7.98 1397 | 2,80 501 2021
XJIEB PXKAHOU 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0,00 | 0.00 | 046 | 6,67 13.34 | 4727 | 088 574 2021
®PYKThI (FAHAH) 150 2,30 0,80 | 33,00 [ 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63.00 | 42,00 | 39.00 112 2013
Froro 3a npuem nnue:| 680 23,50 | 21.10 | 81,73 | 59540 | 027 | 29.48 | 286,54 2.75 [177.17] 121,02 |388.88 | 46,05
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23.00 | 95.00 | 680,00 | 0,35 | 17.50 | 0,22 | 2.70 [275.00] 412.00 | 62.50 | 3.00 |
6 nenb
TTHileRblE BElUeCTRA | DHeprer ButaMiHe MuHepanLHLIe BELIECTRA

i : : ; _ Macca 5 W« v i Ne peven-| CHopHHK
e NopLHH GERH) [ AP SRR, Bl,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr bl LeNT

r r r LEHHOCT ; ’ ; , » & E , TYP PELEnTyp

3asTpax 12-18 ner.
OBOLLH HATYPA JILHBIE (TOMHWIOP) 100 1,10 0,20 | 3.80 24.10 0,07 12510 | 0,00 | 0,70 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0,90 106 2013
KOTJETBI [IEPMCKHE 100 16,00 | 15,50 | 12,00 | 253.00 | 0,14 0,00 | 47,00 | 1.40 | 49,91 | 2295 |170,00| 2.75 341 2021
PAI'Y M3 OBOLLIEH 180 3.42 774 | 1684 | 153.00 | 0,08 | 10.80 | 540 | 3,52 | 54,18 | 39.70 | 85.78 | 1.57 177 2021
MACJIO CNIHBOYHOE (MNOPLIMAMH) 15 0,10 1,10 | 0,00 9.90 0,00 0.00 0.60 | 0,00 | 0,03 0,00 0,05 [ 0,00 79 2021
XJIEB NIUEHWYHBIH 30 2.30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0.00 | 0,33 5,98 4,19 19.49 | 0,34 573 2021
KAKAQ C MOJIOKOM 180 3.00 260 | 1240 | 84,50 0,27 0.63 | 17.08 | 0,01 [100,07| 20,05 | 81,91 | 0,59 462 2021
XJTER PYKAHOH 30 2.40 0.50 | 12,10 | 62,10 0.08 0,00 0,00 | 0,69 | 995 1991 | 70,55 | 1,32 574 2021
®PYKTBI (AGOKH) 100 0,40 | 040 9.80 46,80 0,03 9.98 000 | 020 | 15.95 8.96 1097 | 2,19 112 2013
Hroro 3a npuem mawu:| 735 2872 | 28,24 | 81,64 | 703,40 | 071 | 46,51 | 70,08 | 6,85 [250.13| 13583 |464.85| 9.66
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 | 2,70 |275.00] 412.00 | 62,50 | 3.00 |




7T neHe
IMuuessie BelecTsa | JuepreT BuraMKHbI MuHepalbHbIe BEUIECTRA
[MpueM nuumM, HAaHMEHOBAHHE Bniosa Mlacct Benku, | Hupsl, | Yrnes, u-yeckas SRR CoufeRx
nopLyu - s ? —— Bl,mr| C.mr | A, mr | E,mr | Ca, Mr Mg, mr | P,mr | Fe,mr | TYphI peLenTyp
3asrpar 12-18 aer.
PBIBHLIE [TAJIOYKHA 110 458 | 1320 | 6,60 | 14691 | 7.62 1,66 | 26,50 | 1546 | 5,08 1104 [32.02] 795 | TTK-3 2023
COYC KPACHbI OCHOBHO#H 30 1,00 | 0,70 | 2,70 21,20 0,01 0,80 | 38.40 | 0,00 | 2,76 3,60 720 | 0,16 |54-3coyc 2022
ICAIIIA PACCBIMTYATAS PHCOBASA C 160 3.66 330 | 3620 | 188.95 | 0,04 | 043 | 1448 030 | 1448 | 3040 | 83,80 | 0.19 211 2021
KO®OERHLIA HATTMTOK € MOJIOKOM 180 2,50 230 | 12,30 | 79,30 0,03 063 | 17.14 | 0,00 | 97,64 | 11,36 68.97 | 0.12 465 2021 |
YJIEB NLIEHWYHBIN 40 3,00 0,30 | 19,70 | 93,50 0,05 0,00 0,00 [ 044 | 799 5,60 | 26,05 | 045 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2.40 0,50 | 12,10 | 62,10 0,08 0,00 000 | 069 | 995 | 1991 | 70,55 1,32 574 2021
Firoro 3a npuem nHuw:| 550 17.14 | 20.30 | 89.60 | 591.96 | 7.83 3,52 | 96,52 | 16,89 | 137,90 81,91 |288,59] 10.19
Hopma no Canllun:] 550 2250 | 23.00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0.22 2,70 |275.00 | 412,00 | 62,50 3,00 |
8 menn
[uniessie BewecTpa | DHepreT ButaMHHEI MunepaibHble BeLECTBa
[peem nuwe, nanvenosdiue Hmona Masca Benkn, | Wupsl, | Yraes, | M-Heckas i Ghopns
pHeM HLLY, HAWMEHOB s nopL#Y ; : ﬁv ; ._“ === B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca,mr| Mg, mr | P,mr Fe,mr | Typel |peuentyp
3arTpax 12-18 mer.
SANEKAHKA KAPTO®ENBHAS C 200 1472 | 496 | 18.16 | 176,00 | 0,26 504 [46297] 112 | 3129 | 41,72 25435] 443 354 2021
COYC KPACHbBIFI OCHOBHOH 50 1.70 1,20 4.40 3530 0,01 133 | 63.84 | 0,00 | 4,59 5,99 11,98 | 0,26 |54-3coyc 2022
MOJIOKO T/TI 200 5.80 530 | 9,10 | 107.00 | 0,07 1,40 | 40,10 | 0,00 |227.90 26,60 | 16140 0,19 469 2021
XUIEB MIIEHWYHbIH 60 4,50 0,50 | 2930 | 139.30 | 0,08 | 0,00 0,00 | 066 | 11,89 | 835 38,80 | 0,68 573 2021
XJIEB PUCAHOH 40 3.20 0,60 | 16,10 | 82,60 0,11 0.00 0.00 | 092 | 13,23 | 26,48 | 93.83 1,76 574 2021
Wroro 3a npuem mad:| 550 2092 | 12.56 | 77,06 | 540,20 | 0.53 8.67 |566.91| 2,70 |288.90 109,14 | 560,36 | 7.32
Hopma ne Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0.35 1750 | 0,22 | 2,70 (275,00 412,00 62.50 m._ccH_




9 nenb

[Tnuensie pewecrea | Dueprer Buramutmn MuHepanbHBIE BELECTEA
[Tpuen muiw, Hapmenosanie 6o Macca Benku, | upsi, | Yrnes, | H-ueckas Na peuen-| Coopuaug
nopLHH B H < ST Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typel | peuenTyp
3asTpar 12-18 ner.
CbIP :G:{ﬂmmﬁh_u_,ﬁ (ITOPLIHAMH) 15 3.48 4.43 0.00 53.70 0.00 0,12 1401.,50] 0,09 [132.15] 5.27 75,00 | 0.15 75 2021
KJIEB MIIEHMYHBIH 40 3.00 0.30 19.70 | 93.50 0,05 0,00 0.00 0,44 7.99 5.60 26,05 | 045 573 2021
KA _...:> I'PEYHEBAA MOTOYHAS 250 3.13 5.80 | 3440 | 222,00 | 1500 | 038 2,88 2,75 9.50 2500 | 30,00 | 18.75 |TTK 236| 2024
HAH C CAXAPOM 200 0.20 0.10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 0.00 5.10 4.20 7.70 0.82 457 2021
KOHJUTEPCKOE H3JIEJIHE (BbldJIH) 40 1.56 1224 | 2500 | 21640 | 0,03 0.00 2.40 1.90 3.20 2.40 16,60 | 024 580 2021
XJIEB PXCAHOH 30 2.40 0.50 12,10 | 62,10 0.08 0,00 0.00 0,69 9.95 19,91 70,55 1.32 574 2021
Hroro 3a npues nuw:| 575 13,77 | 2337 | 100.50 | 685.70 | 15,16 | 0,50 |406.78 | 587 |167.89| 6238 22500 | 21.73
Hopma no Canlun:| 550 22,50 | 23,00 | 95.00 | 680,00 | 035 | 17.50 [ 0,22 2,70 [275,00| 412,00 | 62,50 | 3,00
10 nens
I'hmneesie BeulecTBa | DHepreT BHTAMHHBI MuHepanbHble BELIECTEA
n . ) Macca _ Ne peuen- | Coopuik
PHEM MHILH, HAHMEHOBANNHE DI0Ia beniu, | Hupel, | Yrnes, | 1-Heckad
nopunm Bl,mr | Comr | Ajmr | E;mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typwl | peuentyp
r r r LEHHOCT
3aeTpak [2-18 ner.
CY®JIE H3 TBOPOT'A 1IAPOBOE 150 1950 | 7,50 | 19.50 | 22350 | 0.08 045 | 76,50 | 0.30 |166.50| 27.00 |246.00]| 089 284 2021
CMETAHA 15% 25 0.60 3.80 0.80 39.80 0.01 0,05 [ 24,00 | 0,08 | 20.00 2.05 13.11 0,04 433 2021
XJEE MUEHHYHBIA 30 2.30 0,20 14.70 [ 70.00 0.04 0.00 0.00 0,33 5.98 4.19 1949 | 034 573 2021
HATIMTOK M3 [HHTTOBHHKA 200 0,70 0,30 1830 | 77.90 0.01 79.92 | 0.00 0.80 | 11.89 3.20 3.20 0.6l 496 2021
XJIEE P3KAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0.00 0.00 0.46 6.67 1334 | 47,27 | 0.88 574 2021
®PYKThI (HEKTAPHH) 130 0,13 0,40 11,60 | 57.10 2,59 7.01 2.73 6.62 0.78 2.73 4.80 2.08 TTK 3 2024
Hroro 3a npuev nuuw:| 555 24.83 | 12,50 | 73.00 | 50990 | 3,18 | 87.43 |103.23| 8,59 |211.82| 52,51 |333.87| 4.84
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 17,50 | 0,22 2,70 127500 | 412,00 | 62,50 | 3.00
MTOrO 3A 10 THEH:| 6180 | 227,93 | 187.88 | 817.52 5882.83 61,82 | 2200 | 923,35 |3776,8 | 121,06
ﬁ.Dn._..m___._:._ HHIKCHCP=TEXHONOT ey
Fenepanuueili anperrop "000 KouGunara oirramg” J4. Henira
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Myka niuenn-Has 20 7,5 1,4 30 3,8 1.5 712 | 272 17,28 | 14
Kpyna (3nakh), poBOBBIE 50 40,4 8,9 . 40,6 37,6 127.5 | 12,73 37,25 26
MakapOHHBIE U3AETTHA 20 51 51 51 -14.9 26
Kaprodenb 187 218,7 142,8 152 513,5 | 51,35 13565 U
OBolIH pa3Hbie, 3e/1CHb 320 35 115 114,1 100 2392 45,7 23,9 672.9 | 67,29 a2s2.71] 21
(DpyKThl CBEIKHE 185 150 100 150 100 130 630 63 -122 34
DpyKThl CYXHe \L‘ww\ml\ 22,2 222 | -11,78 11
CoxH (PpyKTOBBIE (oBOLWHbIE) -180
Cy6nponykTel (ne4eHb, A3bIK,

Msco

[Mruua

Priba

0|

CybnponykTs (nevichb, 1k, | 40 EE
[ @ |

| 2 |

27|

Monoko

Tesopor

Ceip

CmeTana
Macno cMBOHHOE
Macio pacTuTelbHOE

(Macnio pacTv =27

ruo
CaxapHbii 11€COK
Kouautepckue H3aeIui

KosauTepoR s

Yait

Kaxao

KogeiHblH HAMUTOK

[KogenHbH B 77 - —

Jlponokn
Cone

Kuca0MONouHbIH TpOIyKT




B
o EPAKIAIO0:
raibrpIH JlUpexTop

..|A..Hu.l|.

NPUMEPHOE MEHIO
(10-T; THEBHOE)
JleTHe-OCEHHEE

¢ 7-11 ner
3aBTPAK

A ¥ KyJTHHAPHBIX H3eqHil 115 Ko, IKOJI-HHTEPHATOB,:

Huii, yapexaenuii npogeccHoHaIbHOTO oOpasoBanHs,
HY>K/JaI0MHXCs B cONMANBbHOI peadnaHuTAUHH, JneuedHo -
., nouent KopoBka JI.C., Tanemxuna H.B.,
[Mepmb 2013r. Hepmb 2021r.
yuaiomuxes 1-4-x Kaaccos B

CGopHHK TEXHOJIOTH1eCKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 0110

eTCKHX [AOMOB, [E€TCKHX 0310POBHTEIbLHBIX yupeskae
CHeLHATN3HPOBAHHBIX YUpexkIeHHH s HecoBepIeHHOIeTHHX,
npoduIaKTHIECKHX yupeskaennii. CocraBH/In: npogeccop llepesanos AN
['pumnna A.C., Kamuna E.B. Iloa o6ueii penaxuueii npogeccopa A5 TlepeBaiioB.

CGopHHK peuenTyp 01101 0 THIOBBIX MeHI0 /IS OPTaHH3alHH NHTAHHI 00
00ueo6pa3oBaTe/IbHBIX OpraHH3anHsiX. Tocobue. ®enepajbHblii NEHTP rHTHCHLL H IMHAEMHAOJOTHH
Pocnorpednaxsopa , 2022r. PazpaGorano DeaepaibHOi caysx00ii no naasopy B c(epe 3aMUTLI NPaB norpeduTese H

Gaaronoayuns 4eloBeKa; ®BYH « HopocHOupCKHH HAY4YHO - HCCaeI0BATEALCKHI HMHCTHTYT THIHEHBI ».




Ilpumepnoe nepcnexkmusnoe (10-0neenoe) menio
Paspabomano coznacno mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3asmpak onsa kamezopuu oemeil 7-11 1em ce3on 1emo-0cens.

1 aens
Inuessie BewecTsa Burramnm MilnepaasHbIe BeecTe
Brepreru-
Mpuesy nnn, nanmenosanue 603 M ._nn_n___. No penen- | Chopune
iy Beasn,r | Wupsl,r | ¥Yraes, r | UEHHOCTL, | B, mr C, mr A, mr E,mr | Ca,mr Mg, mr P, mr e, mr TYPh! PELENTYR
KR
3asTpax 7-11 ner.
ChIP NOJIYTBEP/IbIH (TIOPUMSIMH) 10 230 | 3,00 | 0,00 | 3580 | 0,00 | 0,08 [269.01] 0,06 | 88,10 | 3,51 | 50,00 | 0,10 | 75 2021
XJIEG NIUEHHMYHBIH 30 230 020 | 14,70 | 69.80 | 0.04 | 0,00 | 000 | 033 | 596 | 4,18 | 1944 | 0,34 373 2021
KALLIA PHCOBAS MOJTOUHAA HWAKAS 200 | 520 | 6,50 | 3220 | 207,80 | 0,05 | 1,34 |39.76 | 0,16 | 128.06 | 29.57 | 139,65| 0,14 | 236 | 2021
YyAHM C n>x}1@§ 200 0,20 0,10 9.30 38,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 510 4,20 7,70 0,82 457 2021
XITEB PIKATMOM 3 2,50 0.50 1230 | 63,00 | 0,08 [ 0,00 | 000 | 0,72 | 10,10 | 20,19 | 71,55 | 1,35 574 2021
DPYKTBI (ABJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 | 56,40 | 0,03 | 12,02 | 000 | 0,24 | 1922 | 10,79 | 13,22 | 2,64 112 2013
Hroro 3a npuem nuum: 590 12,90 10,80 | 80,20 | 470,80 | 0,20 | 13.44 |308.77| 1,51 | 256,54 | 72,44 | 301,56 | 5.39
Hopma ne Canlluu:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
2 [eHb
Munuessie BElECTRA InepreTn- Buramini MugepaibibIe BEecTa
Mpuem numn, HanmenosaHite 6aoan qﬂwﬂﬂ =“_HMM_? E.nﬂ“._. %ﬂwﬁhﬂ
Benwm, r Hope,r | ¥rnes, r KL B1, mr C, Mr Aymr E, mr Ca, mr Mg, mr Pywr Fe, mr
wsm,q_uﬂ.w 7-11 ner.
PbIBA TYWIEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMIA 100 9,78 1,64 4,78 73,57 | 0,04 | 1,43 | 7,14 | 1,64 | 2430 [ 22,14 | 117.86] 0,53 299 2021
HIOPE KAPTOMEJILHOE 150 4,00 6,00 8,70 | 104,80 | 0,12 | 4,04 [2994 | 0,15 | 3743 | 23,97 | 73,36 | 0.83 377 2021
KODEHHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 000 | 0,00 | 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
KOHIUTEPCKOE vrmhmh HE (ITEYEHLE) 20 1,50 2,00 1490 | 83.00 | 0,02 | 0,00 | 200 | 0,94 | 580 4,00 | 18,00 | 042 582 2021
XJIEB I m_.:\Hm_ LIk 30 2,30 0,2 14,80 | 70.20 | 0,04 | 0.00 | 000 | 0,33 | 599 4,20 19,54 | 0,34 573 2021
XJED PAAHOH 20 1,60 0.30 8.10 41.80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 047 | 6,69 13,39 | 4746 | 0,89 574 2021
Hroro 3a npuem numu: 500 21,88 12.34 | 65,38 | 460,67 | 0,27 | 5.97 | 39,08 | 3.53 | 177,91 | 81,60 | 348,02 | 3,31
Hopma wo Canllan:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _




3 nenn

MNuwesre BemecTea JHepreTin- Buramumi MuHEPANLHbIE BELWCETE
Tpues nnwn, Hanmenosanne Ginosa :ﬂ—_“.“”“_ _.._M_H”Mw_. Eqﬂ“_”:. _mwhhﬁﬂ
benwi, r WMupet, r | ¥Yeaes, r KKai j Bl, mr C, Mr A, wr E, mr Ca, mr Mg, mr P,mr e, mr
Jasrpak 7-11 aer.
OBOILW HATYPAJIbHBIE (OT'YPELL) 60 0,50 0,00 1,50 840 | 0,02 | 6,01 [ 006 | 0,00 | 13,83 | 842 | 2525 | 036 106 2013
TEQTEH M3 TOBAJMHBI C PUCOM (EXHKH) 100 10,50 8,13 12,12 | 163,80 | 006 | 0,00 | 20,07 [ 0,38 | 46,41 | 18,81 | 124,18 | 1,04 350 2021
MAKAPOHHbIE H3/IEJIHMA OTBAPHbIE 150 5,50 490 | 29,50 | 184,30 | 0,06 | 0,00 | 3147|075 | 11,99 | 749 | 4496 | 1,05 | 256 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 | 57,60 | 0,02 | 0,27 | 855 | 0,00 | 53,19 | 945 | 41,31 | 0,78 440 2021
XJIEB MIUEHUYHBIA 30 2,30 0.20 14,80 [ 70,20 | 0,04 | 0,00 | 000 | 033 | 599 420 | 1954 | 034 573 2021
HToro 3a npHem nuig: 520 20,20 1443 | 6832 | 48430 | 0,20 | 628 | 60,15 | 146 | 131,41 | 48,37 | 25524 | 3.57
. Hopma mo Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 1500 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _
4 nenn
TMpmes no o, wanyenosanne Gnioaa Micea Mluestie peuccron .w_”._MM“”._. ; i W ey —— No peuen- | Coopriie
il henicn, © Mupet, r | ¥raes, r E“”.HH_._.‘.: El, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr i Sk
Japrpak 7-11 Jer.
OBOLIH HATYPAJIbHBIE ([TOMHIOP) 60 0,70 0,10 2,30 14,40 | 0,04 | 1503 | 0,00 | 0,42 | 842 | 12,02 | 1563 | 0,54 106 2013
[ITHLIA B COYCEC ,_;Oym_.},_,oz 90 8,55 9,96 1,99 | 131,78 | 0,30 | 032 | 4730 | 038 | 15,90 | 11,50 | 43,20 | 0,70 367 2021
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACITOM 150 4,14 Z:71 1543 | 147,14 [ 0,14 | 1997 | 0,00 | 3.28 | 14,26 | 27,10 | 7560 | 1,10 152 2021
XJIEB MIUEHHYHBIH 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0.04 [ 0,00 | 0,00 | 033 | 599 420 | 1954 | 0,34 573 2021
KHMCJIOMOJIOUHBIW TMPOJVKT (KEDHP 2,5%) 180 5,20 4,50 720 | 90,70 | 007 [ 1,26 | 004 | 0.00 (216,29 | 2524 | 16222 | 0,18 470 2021
XJIEE PYCAHOMH 20 1,60 0,30 8.10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 047 | 6,69 | 13,39 | 4746 | 0,89 574 2021
PPYKTBI (HEKTAPEH) 100 0,10 0,30 8.90 4400 | 230 | 540 | 2,10 | 510 | 0,60 2.10 3,70 1,60 | TTK3 | 2024
Hroro 3a npuem nuuiy: 630 22,59 23,07 | 58,72 | 540,02 | 2,94 | 41,98 | 4944 | 998 | 268,15 | 95,55 | 36735 | 535
Hopma no CaulTun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _




5 nens

Muwesbie BetmecTsa Ineprerh- Batanmmnwm Mutepansusie penecTsa
MNpuem nuwp, Havenosme Gnoan Mazos SecHin 70 pe= | Clopnide
nopunn UEHHOCTE, TypH JeeRTYPR
bBenien, v Wupey,r | Yraes, r Kian B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpax 7-11 ner. i
OBOLIH HATYPAJIbHbIE (OTYPEL) 60 | 050 | 000 [ 1,50 | 8.40 | 0,02 | 6,01 | 0,06 | 0,00 | 13.83 | 842 | 25.25 | 036 | 106 | 2013
OMJIET HATYPAJIbHbLIH 140 12,04 18,30 3,01 | 22400 [ 0,06 | 043 |267.30| 1,08 | 107,80 | 17.30 | 209,13 | 2,26 268 2021
XJIEB NNUIEHWYHbI 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0.33 | 5,99 | 420 | 19,54 | 0,34 57 2021
COKH OBOLIHBIE, ®PYKT. W ATOA. (SIBJJOYHBIN) | 200 1,00 0,20 | 20,20 | 8580 | 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,20 | 13,97 | 798 | 13,97 | 2,80 501 2021
[PPYKTHI (BAHAH) 150 2.30 0.80 | 33,00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42,00 | 39.00 112 2013
Hroro 3a npuem muu: 580 18,14 19,50 | 72,51 | 532,40 | 0,20 | 2544 [267.36] 2,21 | 153,59 100.90 | 309.89 | 44,76
Hopsa no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 |275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
6 JeHs
Muuiessie BemecTes SnepreTn- Burrasmm, Munepansikie BEIECTRA _
Mpues o, snanpenosanie Giuoga .__”.H“H_ :n..___m””“_q._? h‘.q_“.””_f W_.._a..._”_.._q.h.__m
Bean, © Wupey, r | ¥roes, r KKan B, mr Cymr A mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mir
JaeTpar 7-11 aer.
MACJIO CJIMBOYHOE (IMOPLIFSIMI) 15 0,10 1,10 0.00 9,90 0,00 [ 0,00 | 0,60 | 0,00 | 003 | 0,00 0,05 | 0,00 79 2021
KOTJIEThI TEPMCKHE 90 | 1440 | 1395 | 10,80 | 227,70 | 0,13 | 0,00 | 4050 | 1,26 | 45,00 | 20,70 | 153,00 | 248 | 341 | 2021
XJIEB MUIEHWUUHbIN 30 2,30 0,20 14,80 | 70.20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 599 4,20 | 19,54 | 0,34 373 2021
PATY 113 OBOLLIEH 150 2,85 6,45 14,03 | 127,50 | 0,08 | 9,00 | 450 | 2,93 | 44,97 | 32,94 | 71,19 | 1,31 177 2021
KAKAQ C MOJIOKOM 150 2,50 2,16 1030 | 7040 | 022 | 0,53 | 1420 | 0,00 | 83.40 | 16.70 | 68,26 | 049 462 2021
XJIEE PYCAHOH 20 1.60 0.30 8.10 | 41,80 | 005 | 0,00 | 000 | 047 | 6,69 | 1339 | 4746 | 0,89 574 2021
®PYKTBI (IBIOKH) 100 0.40 0,40 | 9,80 | 46,80 | 0,03 | 998 | 000 | 0,20 | 1595 | 896 | 1097 | 2,19 | 112 2013
Hrroro 3a npuem nuwm: 555 24,15 24,56 | 67,83 | 594,30 | 0,55 | 19.51 | 59,80 | 5,19 | 202,03 | 96,89 | 370,47 | 7,70
Hopma no Caullun:] 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




7 nens
Mumeptie BewiecTea Duepreri- Buramuiisl Miliepaibibie BULECTE J
Macen weckan Nipeugn- | Coopuur
Mpues N, Hanmenopanne Gnonn aopunn et Typh peuenTyp
Beaku, r upel, r [ ¥raes, ¥ Kicaa Bl, mr C,mr A, mr L, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 jger.
OBOLLIM HATYPAJIbHBIE (MOMHIOP) 60 0,70 0,10 2,30 1440 | 0,04 | 1503 | 0,00 | 042 | 842 12,02 | 1563 | 054 106 2013
PbIEHBIE TTATOYKH 90 3.75 10,80 | 540 | 120,20 | 6,20 | 1,35 |2 1,51 [ 12,55| 4,13 896 | 26,00 | 645 | TTK3 2023
COYC KPACHbBIH OCHOBHOH 30 1,00 0,70 2,70 | 21,20 | 0,01 0,80 | 38,40 | 0.00 | 2,76 3,60 720 | 0,16 |54-3cayc| 2022
KAILIA PACCBIMTUATASA PUCOBAA C OBOLLAMH 150 3.40 3,10 | 33,90 | 177,00 | 0,03 | 041 13.56 | 0,28 | 13,56 | 28,55 | 78,52 0,18 211 2021
KO®EHHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2.70 220 | 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 97.70 | 13,90 7180 | 030 | 465 | 2021
XJIEB MWEHHYHbIF 30 2.30 020 | 14,80 | 7020 | 0,04 | 0,00 | 000 | 033 599 | 420 | 1954 | 034 573 2021
XJIEB PIKAHOW 20 1,60 0,30 810 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 047 | 6,69 13,39 | 47.46 | 089 574 2021
Mroro 3a npueM nuiL: 560 15,45 1740 | 81,30 | 532,10 | 6,37 | 18.09 | 7347 | 14,05 13925 | 84,62 | 266,15 | 8.86
Hopma no CanlMun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 [ 0,30 | 15,00 | 0.1 8 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 m.b_:L
8 nens
ThnuesbIe BelecTsa Iucpreri- Bierananiig Munepaibibie BewecTsi
[T paent MINLE, EznMERpni e D Mact HECEn 2ot s Ceoymmme
NP UEHHOCTD, Typul pEUEATY]
Benin, r Wupss, | Yraes, r KKaa B1, mr C,mr Amr E, mr Ca, mr Mg, Mr P,mr Fe, mr
Japrpak 7-11 ner.
SANEKAHKA KAPTODENBHAA C CEPJIEM 180 13,24 4,46 16,30 | 158,40 | 023 | 533 |41540] 1 00 | 28,00 | 37.44 | 22820 | 3,97 354 2021
COYC KPACHBIH OCHOBHOH 50 1,70 1,20 4,40 35,30 | 0,01 1,33 | 63,84 | 0,00 | 4,59 599 | 11,98 | 0,26 |54-3coyc 2022
MOJIOKO T/ 200 5,80 5,30 9.10 | 107,00 | 0,07 | 140 | 40,10 | 0,00 22790 | 26,60 | 161,40 | 0.19 469 2021
XJIEB [LUEHHYHbIH 40 3,00 0,30 19.60 | 93.10 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,44 | 7.95 557 | 2592 | 045 573 2021 |
XJIEB PCAHOH 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 | 0,00 | 000 | 0,72 10,10 | 20,19 [ 71,55 | 1,35 57 2021
MToro 3a pHeM mHLu: 500 26,24 11,76 | 61,70 | 456,80 | 0,44 | 806 |519.34 2.16 | 278,54 | 95,79 | 499,05 | 6.22
Hopma no Canflun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 412,00 | 62,50 | 3,00 |




9 nenb

ITpuiem mTLER, nanmenosanue fmona

3apTpax 7-11 aer.

ChIP TIOJYTBEP/1bIM (ITOPUMAMH)

YJIEB [IIIEHUYHbIH

KALLA TPEHHEBAS MOJIOUHAA

yAM C CAXAPOM

KOHAWTEPCKOE W3[EJIME (BbI®JIA)
XJIEB PHCAHOW

Hroro 33 npuem e

Hopma no Canllnn:

10 jpenk

[Mpaient i, HANMENOBATINE D0

MinHepaibHLIE BELECTED

3asTpak 7-11 1eT.

CY®JIE W3 TBOPOI'A ITAPOBOE

CMETAHA 15%

SJIEB TMUEHAUHbIH

HATATOK 13 LLIMOOBHHAKA
JIEB PUCAHOM
OPYIThI (HEKTAPHH)

Hroro 2a npHen NHIH:

CocTaBIL HHACHEP-TEXHONOT:
TenepaikHpil AHPERTOR "000 KomBurata nirasis”

Muncpaibinie Beiecri

Jlepraq
3 M. Yennra

P, mr

75.00
19.54
24.02
7,70
12,50
5.90
144,66
62,50

P, oar

213.20
13,11
19,54
3.20
47.46
3,70

[Ipiesbie BEECTEA Dueprerit- Buraminb
Macea YqECKan
nopum EHHOCTh,
Gegi,r | Anpui,r | Yrmes, r KK Bl mr C,mr A, M £, mr Ca, Mr Mg, mr
15 3.48 4,43 0.00 | 53.70 | 0.00 0.12 40150 0,09 |132.] 5] 527
30 2,30 0.20 14.80 | 70,20 0.04 | 0,00 | 0,00 0,33 | 5.99 4,20
200 2,50 460 | 37,50 | 177.80 1201 030 | 230 12 20 | 7.61 | 2002
200 0.20 0,10 930 | 38.00 [ 0,00 0.00 | 000 | 000 | 5.1 0 4.20
30 7 9,18 1875 | 162.30 | 0,02 0,00 180 | 141 | 240 1.80
25 2,00 0,41 10,26 | 52.50 0.06 | 0,00 | 000 060 | 840 | 16.80
500 11.65 1892 | 90,61 | 554,50 12,13 | 0.42 405,60 4.63 116165 52,29
500 | 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 2,50 | 275,00 | 412,00
|_|
[TiieBLIe BEMECTB Dnepreri- Buramiibs
Macca yeckns
nopumi HEHHDCThy
Wupsy, v | Yraes, T KA B1, mr C,mr A, ar Ii, mr Ca, mr Mg, mr
130 16.90 6.50 16.90 | 193,70 | 007 | O 20 | 66.30 | 0.26 | 144.30 23,40
25 0.60 3.80 0.80 | 39.80 | 0.01 0.05 | 24,00 | 0,08 20,00 | 2,05
30 2,30 020 | 14,80 | 70.20 | 0.04 0.00 | 000 | 033 599 | 420
200 0.70 0,30 1830 | 77.90 | 0.01 79.92 | 0,00 | 0.80 | | 1.89 | 3.20
20 1,60 0,30 g.10 | 41,80 | 0,05 0.00 | 0,00 | 0.47 6,69 | 13.39
100 0,10 0,30 890 | 44,00 { 230 540 | 2,10 5,10 | 0.60 2,10
505 22.20 11.40 | 67,80 | 467.40 2.48 | 8577 | 92,40 7,04 | 189,47 48,34 | 300,21
Hopma no CaunlluH: 500 19,25 19,75 | 83,75 587,50 | 0,30 15,00 | 0,18 2,50 | 275.00 412,00 | 62,50
MTOI'O 3A 10 IHEH:| 5 440,0 1954 | 1642 | 714 250933 258 | 2250 |18 54| 51.8 [1958.5] 776.8 3162,6

Fe, mr

0.15
0.34
15.02
0,82
0,18
1,12
17.63
3,00

Fe, mr

0,77
0,04
0,34
0,61
0,89
1.60
4.25
3,00
107.0

Ne peuen-
TY Pl

75
573
TTK
457
580
574

N peuen-
TY P

284
433
573
496
574
TTK3

Coopuine
peLenTyp

2021
2021
2024
2021
2021
2021

Chopuie
peuenTyp

2021
2021
2021
2021
2021
2024
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