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COOpHHK TEXHOJIOrHYeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0,101 H KYJTHHAPHBIX H3/1eJIHH VIS HIKOJI, WKOJI-HHTePHATOB,
JAETCKHX J10MOB, €TCKHX 0310POBHTEJILHBIX Y4pex/IeHHi, yupexaeHuii npodeccuonanbHoro obpazoBanus,
CHIeNHAIH3HPOBAHHBIX YYPEXKIACHHH Uil HECOBEPUICHHOJIETHHX, HYKAAIOMHXCH B CONHAIBHON peabniuTanum, JeuebHo -
npoduaakTuyeckux yupexaenuii. Cocrasuin: npogeccop Ilepesanos A5., nouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. IToa o6meii perakuueii npogeccopa A.S5. Ilepesanos. [lepmb 2021r.

COOpHHK TeXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 6/1101 H KYJIHHAPHBIX H3AeJIHH VIS WIKO/I, WIKOJI-HHTEPHATOB,
JAETCKHX 10MOB, 1eTCKHX 0310POBHTEbHBIX YUPeKIeHHH, YupexIeHHH npodeccHOHAILHOro 00pa3oBaHusi,
CNEeNHATH3HPOBAHHBIX YUPekKAeH I VISl HECOBEPIIEHHO JIETHHX, HYK/IAI0MIHXCH B COUHAILHOH peadHIHTauHu.
CocraButean: npogeccop Iepesasios A5, nouent Koposka JI.C, Tanemkunna H.B,

I'pumuna A.C, Kamnna E.B. IToa o6wmeii perakuuneii npogeccopa A5 Iepesanos. Ilepmb 2013r.




NEPCITEKTHBHOE 10 JHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 12-18 JIET CE30H 3UMHE-BECEHHUH

NOHEJAEJBHHUK
1 nens CE30H: 3HMA-BECHA 12-18 5.
IHimeBbie BemecTBa OunepreTn- BuTamMiHbI MunepaibHble BellecTBa C6opun
Macca yeckas | » K
Ilpue =
IRAU I FANMANARE S R nopuun | Benxn, r | Xapsl, r Yo, nessocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mur | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr PEREN™ | b enent
r = Typbl
KKaj ' yp
3ABTPAK
BYTEPBPOJI C MACJIOM 50 2,40 14,80 15,00 | 202,00 0,04 0,00 80,00 0,54 12,00 6,00 26,00 0,36 70 2021
KAILIA ITIIEHHYHAS MOJIOYHAS 250 9,00 8,00 43,60 | 28230 0,19 2,05 46,94 0,92 167,75 | 45,49 | 23394 | 229 232 2021
YAH C JIMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7.90 5,00 9,10 0,87 459 2021
XJIEB PXCAHOM 50 4,00 0,80 20,10 103,20 0,13 0,00 0,00 1,15 16,53 33,07 | 117,23 2,20 574 2021
Hroro 3a npuem mvmn: 550 15,70 | 23,70 | 88,20 [ 627,50 0,36 3,05 126,94 | 2,63 204,18 | 89,56 | 386,27 | 5,72
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 | 95,00 | 680,00 0,35 | 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
BTOPHHK
2 pens» CE30H: 3HMA-BECHA 12-18 .
: ITumessie BemecTBa | DHEPreTH- Buramuus! MunepanbHbie Belecrsa »* Coopun
i Macca ueckas - K
IMpuem = &
P T T R G nopumn | Benxu, r | Xups, r Yema, nensocts,| Bl,mMr | C,mr | A,mr | E,Mr | Ca,mMr (Mg, mr| P,mr | Fe, mr ot peuent
r TYpbI
KKan yp
3ABTPAK
NEJIbBMEHH MSCHBI T/®. 200 24,50 15,70 | 45,40 | 420,50 0,17 0,84 23,68 1,37 34,13 31,72 | 241,04 | 3,45 519 2021
CMETAHA 30 0,70 4,50 1,00 | 47,50 | 0,02 | 0,06 | 2865 | 0,09 | 2388 | 245 | 1565 | 005 | 433 | 2021
KO®EHHBIH HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 | 76,50 0,12 465 2021
DPYKTbI (ABJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 56,40 0,04 12,00 0,00 0,24 19,20 10,80 13,20 2,64 112 2013
XJIEB PXKAHOH 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 | 70,20 1,32 574 2021
Hroro 3a nprem mamp: 580 30,90 | 23,70 | 83,80 | 674,20 0,34 13,60 | 71,33 2,39 195,41 | 77,37 | 416,59 | 7,58
Hopma mo Canllun:| 550 22,50 23,00 | 95,00 | 680,00 0,35 | 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




5 nen» CE30H: 3MIMA-BECHA 12-18 .

IInmessie BemecTsa OuepreTa- Buramnne: MunepaibHbie BemecTsa » CGopum
Macea geckas K
Tpuem numu, nanvenosanne 61101a mopunn | Benkw, 1 | Hupw, r S, nensocTs,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |.Fe, mr il peuent
r — TYp®! vp
- 3ABTPAK
CBbIP ITOJTYTBEP/IbIH (TIOPLIMSIMH) 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,11 403,50 | 0,08 132,15 525 75,00 0,15 75 2021
IMIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 28,80 | 88,20 0,99 377 2021
KOTJIETEI PHIEHBIE JIIOBHUTEJILCKUE 120 14,90 1,80 6,20 100,40 0,08 0,84 46,61 1,55 51,40 34,66 | 213,94 1,03 308 2021
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 0,02 | 030 9,50 0,00 59,10 | 10,50 | 4590 | 0,87 460 2021
XJIEB INMITEHHYHBIN 50 3,80 0,40 24,70 117,20 0,05 0,00 0,00 0,55 10,03 7,01 32,58 0,55 573 2021
XJIEE PYKAHOH 40 3,20 0,60 16,00 82,40 0,10 0,00 0,00 0,92 13,20 26,40 | 93,60 1,76 574 2021
Hroro 3a nprem mwmm: 605 31,90 15,70 | 68,80 | 543,70 0,40 6,11 495,61 | 3,28 310,88 | 112,62 | 54922 | 5,35
Hopma no Canllan:| 550 22,50 23,00 | 95,00 | 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |
NMOHEJAEJBHHK
6 mens CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 a.
IInueBkIe BELIECTBA OnepreTu- BuramuHb! MunepanbHble BeLlecTBa »* Coopun
Macca geckas K
Tpuem nuuwm, nanmenosanne Gatona nopunn | Bewxa, r| Kupsl, r Vnen, nennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mMr | E,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mMr | Fe, Mr peue:.ll- peuent
ol KKan i yp
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJILHBIH 200 17,30 26,20 4,30 323,40 0,09 0,62 | 381,92 1,54 154,00 | 24,64 | 298,76 | 3,23 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,30 0,70 19,00 0,01 111,30 | 2230 | 91,10 0,65 462 2021
OPYKTBI (SIBJIOKH) 120 | 050 | 050 | 11,80 | 5640 | 004 | 12,00 | 000 | 024 | 1920 | 1080 | 1320 | 264 | 112 | 2013
XJIEB ITILIEHWYHBIN 50 3,80 0,40 24,70 117,20 0,05 0,00 0,00 0,55 10,03 7,01 32,58 0,55 573 2021
XJIEB PXKAHOH 40 3,20 0,60 16,00 82,20 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 26,33 93,37 1,76 574 2021
Hroro 3a npwem rmamn: 610 28,00 30,60 | 70,50 | 673,20 0,59 13,32 | 400,92 | 3,26 307,70 | 91,08 | 529,01 8,83
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 9500 | 680,00 | 035 | 17,50 | 022 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00




9 aens CE30H: 3HMA-BECHA 12-18 a.

YETBEPT

"

IMumesbie BemecTsa OnepreTs- BuraMuub MunepaibHble BELECTBA % Cohopun
Macca yeckas K
1 i nen-
WP SRR M, S nopuun | Benkw, r | XKupsl, r Yr.:en, nennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr- | Fe, mr p-:ypu peuent
KKan Yp
3ABTPAK " ,
MAKAPOHHBIE W3/IEJIMSl OTBAPHBIE 180 6,70 5,90 35,50 | 22140 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
COYC BOJIAHBE3E 100 500 | 2000 | 690 | 19880 | 21,00 | 13,00 | 11,71 | 2400 | 140 500 | 51,00 | 42,00 | TTK-2 | 2023
KOHJIMTEPCKHME U3JIEJTUS (BA®DJIH) 20 0,80 6,10 12,50 108,20 0,01 0,00 1,20 0,94 1,60 1,20 8,40 0,12 580 2021
HAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 0,02 | 030 9,50 0,00 59,10 | 10,50 | 4590 | 0,87 460 | 2021
XJIEB MIEHWYHLIN 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55 573 2021
Hroro sa npuem nymm: 550 17,80 33,80 | 91,00 | 709,40 | 21,16 | 13,30 | 60,21 | 26,39 86,50 32,70 | 191,80 | 44.80
Hopma no Caullun:| 550 22,50 23,00 | 95,00 | 680,00 0,35 | 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
IMATHUALIA
10 aens CE30H: 3HMA-BECHA 12-18 a.
M InmeBbie BemecTBa DHepreT- Buramunel MuHepajibHble BelecTsa % Cﬁo:uu
Il HINH acca geckas 3
e e S mopuun | Benxa, r | Hapsl, r yr‘:“’ mennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mMr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe, mr ?:;P: peuenTt
KKau ) Yp
. 3ABTPAK
KOTJIETHI HEXXHBIE 100 18,50 12,40 6,30 211,20 0,14 0,70 84,66 0,90 | 214,14 | 36,85 | 229,08 | 1,54 373 2021
KALIA PACCBIITYATAS PHCOBASI C OBOLIIAMH 180 4,10 370 | 4090 | 21330 | 004 | 049 | 1634 | 034 | 1634 | 3440 | 9460 | 022 | 211 | 2021
YAH C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB MITEHHYHBIA 40 3,00 0,30 19,70 93,60 0,05 0,00 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 | 005 | 0,00 0,00 | 046 6,63 1327 | 4703 | 088 | 574 | 2021
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOIYKT (KEDHP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 101,00 | 0,08 | 140 0,04 0,00 | 240,80 | 28,10 | 180,60 | 020 | 470 [ 2021
Hroro 3a nmpuen mamm: 740 33,20 | 21,80 | 92,20 | 630,50 0,36 2,59 101,04 | 2,14 | 491,01 | 122,42 | 585,01 | 4,10
Hopma no Canllnn: 550 22,50 23,00 | 95,00 | 680,00 035 | 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
HMTOIO 3A 10 THEH:| 590 269,80 | 234,70 | 845,80 | 6 555,40 | 24,59 | 95,73 | 164588 | 49,74 | 2 659,19 | 862,67 | 4 363,48 | 100,00
n
Huxenep-rexnonor: C.A. fiepxay
Tenepanshbiii gupextop "O00KomBuHaT nutanmus "KK™ M. C. LlapeHxo




HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOMTb 10 PACXOZY NPOAYKTOB 20-25% OT CYTOYHOW HOPMbI 3ABTPAK 12-18 JIET CE30H: 3UMHE-BECEHHUNA.

HaumenoBsanue npopaykra Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®daxr. 3a|Paxr. 3a| Beinon-
{ne pxaroii 120 50 30 30 0 40 30 20 270 | 27 23
neb nuenyHeii 200 30 40 20 50 50 30 40 50 40 370 37 20
Jya mustariian 20 15 35 695 | 695 | 35
‘Pyna (anaku), 6o6osbie 50 20 20 ' 35 3 149 | 14.9 30
faxaponbie waenns 20 50 50 5 25
S P 187 g% | 150 98 343 | 343 | 20
)BOLLM pasHbie, 3enens 320 84 32 343 26,5 26,8 38,9 32,6 1995 | 19,95 6
JPYXTH caenvie 185 | 7.2 120 | 120 100 | 72 100 2544 | 4544 | 25
-y6npoayxTsi (nevens, siabik, cepaue) 20 50 50 5 13
i 78 85,8 728 1586 | 1586 | 20
o 53 95 40 135 13,5 25
Lot {24 90 60 150 15 20
Yenaio 350 122 100 | 130 100 | 378 | 1738 | 50 100 50 6 8696 | 8696 | 25
0Py 60 150 150 15 25
= 15 15 20 35 35 23
S 10 30 35 30 835 | 635 | 34
1acno cnusounoe 35 261 5.8 81 154 14,9 T2 43 81,8 8,18 23
SISO 18 2 24 | 34 4 8 3 5 275 | 275 | 15
R 40 9 6 g 100 5 129 | 129 | 32
bt i ] 35 15 10 10 10 10 10 10 10 10 10 105 | 10,5 30
OoHAWUTepcKue uspenus 15 30 20 50 5 33
= 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 05 3 0,3 15
ot 1,2 . 2.4 2,4 48 0,48 40
OtheiiHbIA HanuTok 2 24 24 48 0,48 24
o 5 0.4 0.9 18 0.7 13 0.9 1,8 0.8 1.9 08 | 113 | 1.13 23
MCnomonoyHas "POFlyKLlHH 180 200 200 20 1




