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COopHHK TeXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 0J101 H KYJHHAPHBIX H3/1eJHI VISl HIKOJI, WKO/JI-HHTePHATOB,
AETCKHX /10MOB, JIETCKHX 03/10POBHTE/ILHBIX Y4peKICHHH, yupexaeHuil npodeccHonanbHoro obpazoBanus,
CHEeNHAJIH3HPOBAHHBIX YUPEAKICHHH Uil HECOBEPIIEHHOJIETHHX, HYKIAIOUIHXCH B COHAJILHOIN peabHaIHTANNH, JieyeOHO -
npodpuaakruyeckux yupexaenuii. Cocrapuian: npodeccop Ilepesanos A.5., nouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. Iloa obmeii pexakuunei npogeccopa A 5. Ilepesanos. Ilepmb 2021r.

CO0pHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0/110 H KYJHHAPHBIX H3/IeJTHI VISl IKOJ1, IKOJI-HHTEPHATOB,
JA€TCKHX /IOMOB, /IETCKHX 0310POBHTE/IbHBIX YUPeXKIeHHH, yupekIeHuH npodeccHOHAIBHOr0 00pazoBaHusi,
CHEeNHAJTH3HPOBAHHBIX YUPeK/1eHHH /IUIf HeCOBEPIIEHHO JIETHHX, HY’K/IAI0IIHXCH B COUHAIBLHOMH peadH/IHTALHH.
Cocrasurean: npodeccop Ilepesanos A5, nouent Koposka JI.C, Tanemxknna H.B,

I'pumuna A.C, Kamuna E.B. Iloa o6meii peaakuunei npogeccopa A.5 Ilepesasios. [lepmb 2013r.




NEPCNEKTUBHOE 10 IHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 7-11 JIET CE30H 3UMHE-BECEHHU I

MOHEAEJIbBHUK
1 nens CE30H: 3SUMA-BECHA 7-11 a.
IuiueBsbie BelecTsa DHepreTH- Buramuusbi MunepaibHble BellecTsa » Coopuu
IMpuem nuum, HaumeHoBauue 611014 IV HKupsi HOUE. peuen- *
’ nopumuu |benku, r ” |Yrnes, r| uensocts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuent
F TYpPHI
KKaj yp
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 12,90 19,60 3,20 242,60 0,07 046 | 28644 [ 1,16 115,50 | 18,48 | 224,07 | 2,43 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0.63 17,10 0,01 100,17 | 20,07 | 81,99 0,59 462 2021
DPYKThI (SbJ10KH) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0.00 0,20 16,00 9.00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB TTITEHWYHBIA 40 3,00 0,30 19,60 93,10 0,04 0,00 0,00 0,44 7,97 5,57 25.88 0,44 573 2021
XJIEB PKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19.91 70,55 1,32 574 2021
Hroro 3a npuem nuuia: 500 21,70 | 23,40 | 57,10 529,40 0,49 11,09 | 303,54 | 2,50 | 249,59 | 73,03 | 413,49 | 6,98
Hopma no Caullun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 ]
BTOPHHK
2 nens CE30H: 3HMA-BECHA 7-11 a.
[Muwesbie BewecTsa | DHepreTH- Buramunbl MunepajibHble BelecTsa ¥ Chopuu
Ipuem nun, HaHMeHoBaHue Guoaa Wincy Kupsi IV peuen- %
’ nopuuH (benku, r * |Yrnes, r| uensocts, | B, Mmr | C,mr | A, mr | E,Mr | Ca, Mr | Mg, Mr| P, mr | Fe, mr peuent
r TYpHI
KKaJ yp
3ABTPAK
KOTJIETBI IIEPMCKHE 90 14,40 14,00 | 10,80 227,70 0,13 0,00 42,30 1,26 45,00 | 20,70 | 153,00 | 248 341 2021
MAKAPOHHBIE U3J1EJIMS OTBAPHBIE 150 5,60 5,00 29,60 184,50 0,06 0,00 31,50 0,75 12,00 7.50 45,00 1,05 256 2021
XJIEB ITIHEHWUYHBIA 40 3.00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
KUCJIOMOJIOYHbBIN ITPOJIYKT (KEDUP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 100,90 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,56 | 28,07 | 180,42 | 0,20 470 2021
Hroro 3a npuem numm: 500 30,40 | 24,60 | 76,10 647,90 0,36 1,40 73,84 291 |312,17| 75,13 | 451,39 | 5,05
Hopma no Caunllun:| 500 19.25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 ]




3 pens CE3OH: 3UMA-BECHA 7-11 a.

CPEJIA

IMuessbie BemecTBa | DHepreTH- BuraMuubl MuHepaibHbie BelecTBa No Coopuu
[Mpuem num, HanMeHoBaHue 6,101 Mipees HKupei Hecka peuen- K
nopuun |benku, r * |Yrnes, r| uensocts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mMr peuent
r TYpbl
KKaJl yp
3ABTPAK
Y JIMHT TBOPOXKHbBIHM 3ATIEYEHHbIA 150 22,60 8,00 30,90 285,00 0,12 0,30 | 66,83 0,90 | 21845 | 36,91 | 31322 1,52 285 2021
CMETAHA 20 0,50 3,00 0,70 31,70 0,01 0,04 19,10 0,06 15,92 1,63 10,43 0,03 433 2021
®PYKThI (IBJIOKH) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 9,00 11,00 | 220 112 2013
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 | 59,10 | 10,50 [ 45,90 0,87 460 2021
XJIEB [MIUEHUYHBIA 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19,56 0,33 573 2021
Hroro 3a npuem numm: 500 27,40 | 12,90 | 67,70 | 498,10 0,21 10,64 | 95,43 1,49 | 315,49 | 62,26 | 400,11 | 4,95
Hopma no Caulluu:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
YETBEPI'
4 nens CE30H: 3UMA-BECHA 7-11 a.
IMuessie BemecTBa | DHepreT- Buramunbl Munepa/ibHbie BellecTsa N Coopun
IMpuem nuium, HanmeHoBauue 6aK0aa Nancca HKupei RN peuen- *
! nopuuu |benku, r ’ |Vrnes, r| uennocts, | Bl,mr | C,mr | A,mMr | E,mMr | Ca, mr | Mg, mMr | P,mMr | Fe, mr peuent
r TYpbl
KKaJ yp
3ABTPAK
PbIBA TYLIEHHAS B TOMATE C OBOLIIAMM 110 10,70 1,80 5,20 80,30 0,05 1,56 7,80 1,79 | 26,51 | 24,17 | 12864 | 0,59 299 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 4,05 | 30,00 | 0,05 | 37,50 | 24,00 | 73,50 0,83 377 2021
KO®ENHbIH HATTMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 | 108,30 | 12,60 | 76,50 | 0,12 465 2021
KOHJHUTEPCKHE HU3/IEJIUS (BADJIN) 15 0,60 4,60 9,40 81,20 0,01 0,00 0,90 0,71 1,20 0,90 6,30 0,09 580 2021
XJIEB ITIIEHWYHbBIHA 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19,56 | 0,33 573 2021
XJIEB PYKAHOH 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 | 70,20 1.32 574 2021
Hroro 3a npuem mamu: 535 22,90 | 15,60 | 63,70 486,70 0,32 6,31 57,70 3,67 | 189,43 | 85,69 | 374,70 | 3,28
Hopma mo Caulluu:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




5 nens CE30H: 3SUMA-BECHA 7-11 a.

IMATHULA

IuumeBbie BewlecTBa | DHEpPreTH- Buramuub! MuHepa/ibHble BelecTBa N Coopuu
Macea yeckas K
Eipoiens Wikt Eabiciicain Saom nopuuu |benku, r AR, Vraes, r| uensocts, | Bl,mr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca,mMr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr peue:l- peuent
g KKan P yp
3ABTPAK
BUTOYKH IMO-KYBAHCKH 90 9,00 6,50 5,00 152,30 8,01 0,45 | 562,50 | 10,80 1,44 5,31 12,60 | 19,80 |TTK-16| 2023
KAILIA PACCBIITYATAS TPEYHEBAS 150 8.30 6,20 | 37,00 235,10 0,20 0,00 2240 | 0,59 15,54 | 130,62 | 196,42 | 4,40 202 2021
YAH € MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 | 59,10 | 10,50 | 4590 | 0,87 460 2021
XJIEB IMIUEHWYHBIH 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 2594 | 044 573 2021
XJIEB PKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
Hroro 3a npuem nrmu: 500 23,50 | 14,60 | 81,20 586,20 8,32 0,75 | 594,40 | 12,29 | 90,69 | 165,29 | 327,89 | 26,39
Hopma no Caullun:| 500 19.25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 l
NMOHEAEJIbHUK
6 nens CE3OH: 3MMA-BECHA 7-11 a.
IMumepbie BewiecTBa | JHepreTH- ButaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa N Coopun
Ipuem nuun, nanmenoBanne 611012 i HKupsi o peuen- -
nopuuu |benkwu, r - * |Vrnee, r| uensocts, | Bl, Mmr | C,mr | A,mMr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr TYpIL peuent
KKaJ yp
3JABTPAK
BYTEPBPOJ1 C ChbIPOM M MACJIOM 40 570 | 10,40 | 8,00 148,10 0,01 0,16 | 66,86 | 032 | 171,94 | 11,15 [ 113,04 [ 03] 65 2021
KALLUA MUIEHHAS MOJIOYHAS JKWJIKAS 200 7,50 7,40 35,70 239,60 0,19 1,30 39,00 | 0,06 | 131,80 | 46,80 | 182,80 | 1,20 235 2021
YAH C JIMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 5,00 9,10 0,87 459 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
DPYKTBI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 [ 9,00 11,00 | 2,20 112 2013
Hroro 3a nprem numpu: 560 15,50 | 18,60 | 71,10 516,10 0,28 12,46 | 105,86 | 1,16 | 334,27 | 85,22 | 362,97 | 5,46
Hopma no Caullun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




7 aens CE30H: 3SUMA-BECHA 7-11 a.

BTOPHHK

Iuwessie Bewecrsa | DHepreTH- BuramuHbl MunepajibHble BelllecTsa N Coopun
Macca yeckas K
Tipmens nmups, mammenosanue Smona nopumu |Bbenku, r )K":H’ Vraes, r| uenHocts, | Bl,mMr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, Mr | P, Mr | Fe, Mr p_;“::— peuent
KKaJl yp
JABTPAK
PAT'Y W3 TTTHLLBI 200 | 21,00 | 19,00 | 1590 | 319,30 0,16 831 68,07 | 072 | 36,04 | 47,05 | 229,23 | 2,60 376 2021
KOHJIMTEPCKOE H3/IEJIHE (ITEYEHBE) 20 1,50 2,00 | 14,90 83,00 0,02 0,00 2,00 0,94 5,80 4,00 18,00 | 042 582 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIN 40 3,00 0,30 | 19,70 93,60 0,04 0,00 0,00 0,44 8,01 5,61 | 26,01 | 044 573 2021
XJIEB PKAHOH 40 3,20 0,60 16,00 82,20 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 | 26,33 | 93,37 1,76 574 2021
KMCJIOMOJIOYHBIH MPOJIYKT (KEDHP 2.5%) 200 5,80 5,00 8,00 100,90 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,56 | 28,07 | 180,42 | 0,20 470 2021
Hroro 3a npuem manya: 500 | 34,50 | 26,90 | 74,50 | 679,00 0,41 9,71 | 70,11 | 3,02 | 303,58 | 111,06 | 547,03 | 5,42
Hopma no Canllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 030 | 1500 [ 17500 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
CPEJA
8 nens CE30H: 3SUMA-BECHA 7-11 .
Iuueskle BemecTBa | DHepreTu- Buramuusbl MuHepa/ibHbIe BellecTBa N Coopun
Macca ueckas K
Tpuem nums, nanmetiosanue Gmona nopuuu |benku, r A Yraes, r| uensocts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr sl peuent
r TYPH
KKan yp
JABTPAK
I'OJIVBLb] JIEHWBBIE 90 9,50 11,30 | 3,20 153,00 0,04 3,06 17,10 | 0,27 | 21,60 | 18,00 | 108,00 | 1,44 333 2021
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 4,05 | 30,00 | 0,15 | 37,50 | 24,00 | 73,50 | 0,83 377 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57.60 0,02 0,27 8,55 0,00 | 53,19 | 945 | 4131 0,78 460 2021
XJIEB ITIIEHWYHBINA 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19.56 | 0,33 573 2021
XJIEB PAKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 | 0,88 574 2021
®PYKTBI (BJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 900 | 11,00 | 2,20 112 2013
Hroro 3a npuem mama: 570 19,30 | 19,40 | 55,00 | 474,40 0,29 | 17,38 | 55,65 | 1,41 | 14094 | 77,94 | 300,40 | 6,46
Hopwma no Caullun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 030 | 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




9 pens CE30H: 3HMA-BECHA 7-11 n.

YETBEPI

IMimnessie Bemecrea | Dnepreru- Buranminn MunepaibHbie BEMecTBa » Céopun
£
Ipnem nuup, HanMenosanne Ginoaa - Ben XKupwu, | Yraes R uen- E
P — nopum e P, * |uennocts, | Bl, Mr | C,mr | A,Mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, nr | Fe, Mr . peuent
r r r S TYpbI s
3ABTPAK
KOTJIETh] MJIK BUTOYKH PHIEHLIE 110 14,10 1,70 11,00 116,20 0,07 0,00 | 2041 1,57 | 4240 | 2827 [ 193,13 | 0,66 307 2021 |
KAIIIA PACCHITTYATAS PHCOBAS C OBOILLIAMMH 150 3,40 3,10 | 33,70 176,10 0,04 040 | 1349 | 028 | 1349 | 2840 | 78,10 | 0,18 211 2021
KO®EHHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 | 19,00 | 0,00 | 108,30] 12,60 | 76,50 | 0,12 465 2021
JUJIEE MIIEHWYHBLIH 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 559 | 2594 | 044 573 2021
XJIEE PYXAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 4703 | 0,88 574 2021
Hroro 3a npuem mimp: 520 | 2490 | 790 | 86,00 | 515,10 0,23 1,10 | 5290 | 2,75 | 178,80 | 88,13 | 420,70 | 2,28
Hopma no Canllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 [ 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
IATHHUILIA
10 aens CE30H: 3HMA-BECHA 7-11 n.
INumesbic Bemecrsa | Dueprern- Burasminiei Munepansisie BeniecTsa » Céopnn
Macca geckas . K
Tipuwss Sz, mesieissonnme Ganin nopumn Bexxn, | Xapu, | Yracs, nennocts, | Bl,Mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr s il peuent
r r r s TYpbI i
JABTPAK
JANEKAHKA KAPTO®EJIBHAS C IMEYEHBIO 170 1250 | 4,20 15,40 149,20 0,21 502 391,21 | 095 | 2644 | 35,26 | 21493 | 3,74 354 2021
ChIP MOJIYTBEP/ILIH (MOPLIUSIMH) 10 2,30 3,00 0,00 35,80 0,00 0,07 |26900| 005 | 88,10 | 3,50 | 50,00 | 0,10 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 [ 0,01 | 100,17 [ 20,07 | 81,99 | 0,59 462 2021
OPYKThI (BJI0KH) 100 0,40 0,40 9,80 46,90 0,03 9,97 0,00 0,20 1595 | 8,97 10,97 | 2,19 112 2013
XJIEB MIIEHWYHBIH 50 3,80 0,40 | 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 | 3243 | 0,55 573 202]
XJIEB PYXAHO#H 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 | 4727 | 088 574 2021
Hroro 3a nprem numg: 530 23,60 | 10,90 | 70,20 | 474,80 0,61 15,69 | 677,31 | 2,22 |247,31| 88,13 |437,59| 8,05
Hopma no Canllun:| 500 1925 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00
HTOI'O 3A 10 IHEH:| 5215 | 243,7 174,8 | 7026 5407,7 11,52 | 86,53 | 2086,7 | 33,42 | 2362,3 91\1,88 40363 | 74,32
Huxenep-rexnonor: C.A Jlepxau
M.

lenepansbubiii aupextop "O00KombuHaT nuTanmua "KK™

e




HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOCTb MPOAYKTOB 20-25% OT CETOYHOM HOPMbI 3ABTPAK A/1A AETEN 7-11 JIET. 3UMA-BECHA

Hopma

Ha 1 daxT. 3a|PakT. 3a Blintsn-
HaumenoBaHue npogykra pe6., r 1 2 3 4 5 6 y 4 8 9 10 10 an., r| mess, r Hel:ue,

B CYTKM %
Xneb pxaHoun 80 30 20 30 20 20 20 20 20 20 200 20 25
Xneb nueHnYHLIA 150 40 40 30 30 40 30 40 30 40 50 370 37 25
Kpyna (anaku), 6o60oBbie 45 12 39 4.5 457 101,2 | 10,12 22
MakapoHHbIE n3aenus 15 17,9 17,9 35,8 3,58 24
Kaprodens 187 121,56 93 120,5 140 475 475 25
OBOLUM pa3Hbie, 3eneHb 280 e 38,5 35 32 34,2 17,9 6 1713 1713 6
DpyKTHI CBEXME 185 100 100 7.2 100 100 407,2 | 40,72 22
dpyKThI Cyxue 15 15 15 1.5 10
Coku hpyKTOBbIE (OBOLLHbLIE) 200 0 0 0
Cy6npoaykTbl (NeYeHb, A3bIK, 30 40 35 75 7.5 25
Msco 70 50 50 40 40 180 18 26
Mmvua 35 90 90 9 26
Puiba 58 70 75 145 14,5 25
Monoko 300 120 60 90 50 95 90 65 90 100 760 76 25
Teopor 50 125 125 12,5 25
Coblp 10 15 10 25 2,5 25
CmeraHa 10 24 24 24 24
Macno cnuso4yHoe 30 11,5 6 6,8 6 12,9 1.3 52 3.4 63,1 6,31 21
Macno pacTutenbHoe 15 23 1,8 P 3.2 I § 2 1,8 3,2 1,4 20,4 2,04 14
Ao 40 90 9 1,4 100,4 10,04 25
CaxapHslii necok 30 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 90 9 30
KonaguTepckue usgenus 10 15 20 35 35 35
Yai 1 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 2,6 0,26 25
Kakao 1 2,2 2,2 4.4 0,44 44
KogheHbI HanuToK 2 22 2,4 4.6 0,46 23
Conb 3 0,5 0,8 0,9 0,7 0,8 0,3 0,7 0,9 0,9 0,8 7.3 0,73 24
KncnomonouHas npoaykuus 150 180 360 36 24

180




