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COHopHHMK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 6.0/l H Ky IHHAPHBIX H3/1€JHil LIS MIKOJI, IKO./I-HHTEPHATOB, 1€TCKHX /IOMOB, /IeTCKHX

03/10POBHTEILHBIX YUPEXkKICHHH, yIpekIeHHil NpodeccHOHANLHOr0 00pa3oBaHus, CHIENHATH3HPOBAHHLIX YUPeAICHHH /IS HECOBEPIIEHHO

JEeTHHX, HYK/IA0MHUXCH B connaabHoii peabumaranun. Cocrasurenn: npogeccop Ilepesanos A5, nouent Koposka JI.C, Tanemxnuna H.B,
I'pumuna A.C, Kamuna E.B. Iloa o6meii penakuneii npogeccopa A.5 Ilepesasosa.2013r.




IIpumepnoe nepenexrusnoe (10-anesuoe) menio
Paspaborano cornacuo Tpebopanusam u nopmam Canllnu 2.3/2.4.3590-20 /lns kaveropun aereit 7-11 ner
CEI0N: JIETO-0CEHD

Henensi: nepsas lNonenensnuk
Bospacruan kareropusi: 7-11 sier, cezon: nero-oceib.
IMumersie semecrna(r) Buramuns (mr) Munepansinic BemecTsa
Ne pew. | lNpwém mumu, naumenosanue 6moaa | Buixon 5 | x | Vv Kxan B1 ] c | A | & s | P | Mg [ Fetounr)
OBEJ
6/n |Mkpa xaGaukopas (NPOMBILLIPOKIE. ) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,64 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
147 [Cyn kaprodencuntii (¢ MaKApOH. u3zen) 250 2,70 2,85 18,80 111,25 0,10 8,20 0,00 1,37 15,20 63,50 24,00 0,92
406 |I1nos u3 oTBApHOH KypHILI 200 15,20 15,10 36,00 341,90 0,03 1,20 0,01 5,10 31,40 126,00 | 29,50 1,20
508 |Kommot u3 cyxofpykron 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,30
108 | Xneb nenuunbit 30 2,30 0,24 14,70 70,50 0,03 0,00 0,00 0,32 6,00 19,40 4,20 0,32
109 | Xneb pxanoii 30 1,98 035 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 0,45 10,50 4730 14,00 1,16
590 |Konaurepckoe H3ae/iue NpaHukH 3asapusy 50 2,90 2,30 37,50 183,00 0,04 0,00 0,00 1,16 5,50 25,00 4,40 0,40
Hroro:| 820 26,54 24,62 148,40 | 923,23 2,23 20,10 2,68 18,60 106,80 | 303,98 86,22 5,36
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 8750 4,20

Henens: nepsas Bropunk
Bospacruas kateropus: 7-11 jer, ceson: NeTo-oceHsb.

[lumensie pemecrna(r) Buramunst (mr) Munepajibibie BEulecrsa
Ne peu. | Tlpuém nuunm, nanmenosanne 6moaa | Buixoa 5 J % I v Kxan 51 l C [ Y l £ Ca l ’ I Mg I Fetmer)
OBE/L

106 |Opoun ceexue (orypen) napeska ** 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
144 |Cyn ropoxossiii 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,19 8,70 0,04 0,22 19,00 65,00 25,50 7,30
381 |Komnera us roesanssl (GHTOYKH) 110 14,56 15,10 13,52 248 48 0,07 0,47 0,04 0,46 32,55 152,60 23,00 2,38
423 |Kanycra Tymennas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 34,00 0,05 1,40 212,00 | 110,00 48,00 2,00
509 |Komnor (13 ceexux (hpyKTOR) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7.00 5,00 1,20
108 | Xneb nmenwunsi 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 | Xneb pxaroii 30 1,98 035 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 0,45 10,50 4730 14,00 1,16
112 |Dpykrat (a6aoku)*** 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Hrore:| 1000 31,47 17,96 105,38 | 802,98 0,49 62,47 0,16 3,44 324,85 | 450,10 | 13990 17,07

Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,50 420

Osowu ceexcue 8 HapeIKe™*- oNYCKACMCA UCNONbIOCANIE UHLLX Osoufeil.  Dpyxm ***- donycraemca ss1daua unvlx gpyxmos.




Hepeas: nepsan

Bospacruan kareropan: 7-11 ner, ceson: aeTo-ocenb.

Cpena

Nepen.| Tpuiém nmun, naumenosanne fmona | Buixon Kiibonhis SoniecTovt) Kxan Buvamuni (wr) Musepanniibie BelccTea
E 1 = | ¥ Bl cC | A | E Ca | P | Mg [ Femxr)
OBEJL
6/u  |Hxpa xabauxosas (npoMBILLLNPOHIB. ) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,64 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
143 |Cyn u3 osoweii 250 3,67 4,40 15,27 115,50 0,11 15,70 0,04 0,25 49,70 120,00 | 33,50 1,45
337 |Pwmiba3aneuéunan 8 omnere 00 31,80 15,60 16,40 | 294,00 0,18 1,00 0,12 8,20 80,00 | 406,00 | 50,00 2,00
494 |Yaii c caxapoM ¢ JIMMOHOM 200 0,80 0,20 0,16 61,00 0,00 0,40 0,00 0,00 39,20 33,00 17,60 3,28
108  [Xneb nmennynnii 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 | Xneb pranoii 30 1,98 0,35 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
112 |®pykrsr (rpywa)*** 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Hroro:| 890 43,46 25,03 81,13 741,08 2,38 32,30 2,83 20,05 | 218,60 | 658,08 | 13722 10,75
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 8750 4,20
Hepeas: nepsas Yernepr
Bospactnasn kareropus: 7-11 sier, celon: JeTo-0ceHb.
IMumessic Bemecrna(r) Buramuubi (mr) Munepajabibie BelecTsa
Ne peu. | Mpuim munm, nanmenosaune 6aona | Buixoa 5 | x | Vv Kian B c | A | E Ga | 7 | Mg [ Fetuna)
OBEJL
106 |Osouw cexue (orypen) napeska ** 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 2520 8,40 0,36
145 |Cyn kaprodenshtii (¢ aconsio) 250 4,90 535 20,15 148,30 0,15 0,58 0,00 2,45 41,50 138,00 | 38,00 1,80
407 |Pary w3 mraus 200 15,80 16,40 18,17 283,00 0,14 11,90 0,02 0,53 28,50 159,00 | 44,20 2,00
509 |Kommnor (u3 ceexux gpyxros) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 | Xneb nmexuunbii 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |XneG pxanoii 50 3,25 0,57 16,50 86,80 0,05 0,00 0,05 0,75 17,50 78,80 23,20 1,92
590 |[KoHauTepckoe M3Ie/He NeYeHBLE CaxapHoe! 30 LT? 1,40 22,56 109,80 0,02 0,00 0,00 0,70 3,30 15,00 2,64 0,24
Hroro:| 840 30,55 24,38 126,58 | 8493 0,442 21,78 0,067 5,14 125,6 455 128,44 8,02
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Qo caencue & HAPEIKE™**- JONYCKAEMCA UCNONbI08ANUE UNKX osowed.  Dpykm ***- donyckaemen esidaua unsix PppyKmos.




Henenn: nepsas MsTunua
Bospacruan kateropusi: 7-11 aer, celon: JIeTo-0cenb.
Mg e m— = - [Imnessie semecrsa(r) Kian Buramunnt (mr) Muncpansnsie peuiecTsa
i B { & | ¥ Bt | ¢ | A | E Ca | P | mg [Femun)
OBEJL
106 |Osomu ceexue (nomuaop) Hapeska** 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,03 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
131 |Ceexonshnk 250 2,18 4,45 12,02 97.00 0,06 9,20 0,23 0,25 277,00 | 160,00 [ 31,00 1,52
336 |Pwiba npunyiuennas B MONOKE. 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,07 1,20 0,02 3,90 46,00 | 14500 | 22,00 0,50
240 |Kawma prcoBas pacchinyaras 180 4,44 7,32 44,80 | 262,80 0,04 0,00 0,05 0,03 5,90 96,00 31,40 0,64
494 |Yaii ¢ caxapom ¢ JIHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 | XneG mueHHYHbIHA 50 3,85 0,40 24,60 | 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xuae paanoii 30 1,98 0,35 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 045 10,50 | 4730 | 14,00 1,16
112 |®pyxrs (Busorpan)*** 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Hrore:| 970 27,21 20,44 | 12736 | 80530 0,34 3420 033 6,00 402,00 | 521,90 | 136,40 5,86
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 | 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,50 420

Hepenn: sTopas Monenensunx
Bospacruas kaveropusi: 7-11 Jier, celon: AeTo-0cenb.
Nepeu.| Tpuém nuuuw, naumenosanne 6mona | Brixoa L Kkan Bvasssmma {por) Munepansutie seutccrsa
B | x | ¥ B1. 1 ¢ | & | = Ca | P | Mg [Femxn)
OBEJ
106 |Osoum ceexcne (nomMunop) Hapeska ** 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,03 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
134 |PacconbHHK NEHHHrPanCKHi 250 2,05 5,25 16,25 121,30 0,09 7,70 0,00 2,35 155,00 | 163,00 | 26,20 0,92
291 |Makapoust oTBapHbIe 150 5,65 0,67 29,04 145,00 0,06 0,01 0,00 0,80 5,70 357,00 8,10 0,08
398 [Ilewens roBsbS NO-CTPOrAHOBCKH 110 18,00 13,80 4,30 213,00 0,20 8,10 7,60 5,15 128,00 | 316,00 1,80 0,36
494 |Yaii c caxapoM C JIHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 | Xneb nuuenHuHbH 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xaeb paanoi 50 3,25 0,57 16,50 86,80 0,05 0,00 0,05 0,75 17,50 78,80 23,20 1,92
Hroro:| 870 33,56 20,81 108,17 | 758,50 0,48 33,61 7,65 10,02 | 338,80 | 966,40 | 80,30 4,72
Hopma no Caullua:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,50 4,20

Qeou coecue 6 HAPEIKe* *- DONYCKALMCA HCNOAIOCARUE UNLLX osougelr.  Dpykm ***- donyckaemen swdaua uHuX PpyKmos.




Hepean: sropan Bropuuk
BoapacTuas kareropus: 7-11 Jjier, ce3on: JeTo-oceHsb.
: IMmuensie semecrna(r) Buramuun (mr) Munepanbhbie BemecTsa
Mopuss.| Tpte i, suvciuatodnneSongmh | Mol [—2™ T 9 | 9 Kiar 51 c T A [ E Ca_| P | Mg [Fefun)
OBEJL
106 |Osouw cacame (orypeu) Hapesxa ** 60 0,48 0,06 1,50 8.40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
128 |Bopiu ¢ xanycroii u kapropenem(c muacom | 250 4,64 8,43 10,53 138,66 0,09 6,75 0,06 2,45 51,48 128,00 | 37,90 12,50
372 |Fony6ust nennsbie 100 8,50 8,30 4,00 125,00 0,04 12,40 0,02 0,30 34,00 103,00 | 21,00 1,50
429 |Kaprodenshoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,15 6,10 0,00 0,18 47,00 102,00 | 34,20 1,20
509 |Kommor (3 ceexux (ppyxTos) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 |Xneb nuennuubii 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 | Xne6 pranoii 50 325 0,57 16,50 86,80 0,05 0,00 0,05 0,75 17,50 78,80 23,20 1,92
Hrore:[ 890 25,00 25,88 9985 | 737,46 0,41 34,55 0,13 439 184,78 | 476,00 | 136,70 | 19,18
Hopma no Caullun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 87,50 4,20
Heaens: sTopasn Cpena
Bospacruan kateropus: 7-11 Jer, ce3on: JAeT0-0CeHb.
Immessie semecrna(r) Buramunns (mr) Munepaibibie BelecTsa
Mpen| TPl it Sioansamme S, | Boman [—o =T =1y ] Sk 1o c A [ E Ca | P | Mg |[Fefuxr)
OBE]]
106 |Osowwm ceexne (noMuaop) Hapeaka** 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,03 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
133 |Pacconbnuk 200 1,48 4,05 4,06 87,60 1,15 8,08 0,00 1,84 16,64 47,04 19,36 0,72
381 |Komnera ua rossmmnst (Gurosi) 110 1456 | 1510 | 13,52 | 24848 | 007 047 0,04 0,46 32,55 | 152,60 [ 2300 | 235
237 |Kawa rpevnesas pacchinuaras 150 8,55 7,84 37,08 | 253,00 0,20 0,00 0,04 0,60 1425 | 202,00 | 13530 4,54
512 |KoMnor U3 nJI00B WK SI0J CYIEHBIX. 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 10,00 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
108 |Xneb mmenuunbiii 30 2,30 0,24 14,70 70,50 0,03 0,00 0,00 0,32 6,00 19,40 4,20 0,32
109 |Xne6 pxauoii 30 1,98 0,35 9,96 52,10 0.04 0,00 0,03 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
589 |KoHauTepekoe HINC/AHC NPAHHKH 3aBapH 30 1,77 1,40 22,56 109,80 0,02 0,00 0,00 0,70 3,30 15,00 2,64 0,24
Hroro:| 810 31,60 29,10 | 12426 | 916,88 1,55 33,55 0,11 4,79 101,64 | 50494 | 213,50 | 10,47
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 | 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,50 420

Qsowu céexcue 6 Hapeske**- JONYCKaemes NCRONBIOEANUE UNBLX Osoteil.  Dpyxm ***- donyckaemca swdaua unbLX (pyKmos.




Hepens: sTopas Yernepr
Bospacruas kateropusi: 7-11 sieT, ce30H: eTO-0CEHS. %
. [Immessie Bemecrna(r) Buramunn (mr) Munepansusbic BemecTsa
Na pen.| Tlpuém nuimnm, naumenosanue 6moaa | Brixoa B | X T v Kixan Bl | C T A ] E Ca | P | Mg |F o
OBEJ
106 |Osoum caexme (orypeit) Hapeska ** 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
146 |Cyn ropoxosuiii 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,19 8,70 0,04 0,22 19,00 65,00 25,50 7,30
406 |I1noe M3 oTBapHO KypHILI 200 15,20 15,10 36,00 | 341,90 0,03 1,20 0,01 5,10 31,40 126,00 | 29,50 1,20
508 |Komnor u3 cyxodpyxros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,30
590 |Konmurepckue u3enua (nevckne) 25 1,80 245 18,60 104,30 0,02 0,00 0,00 0,90 7,30 22,50 5,00 0,50
108 [Xneb muexnusi 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 [XneG pxanoi 30 1,98 0,35 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
Hroro:| 81500 | 26,11 22,61 132,76 | 841,70 0,36 16,40 0,08 7,28 120,00 | 337,00 | 96,40 12,32
Hopma no Caullun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,50 4,20
Hepean: sropas Hsrnuua
Boapacrunasn kareropusi: 7-11 ser, cezon: ero-ocens.
IMumensie sewecroa(r) Burammust (mr) MunepaibHbie BelllecTBa
Ne pew. | Tlpuém numn, naumenosanne bmoaa | Brixon . | x | v Kxan B ﬁ C I A l E Ca I P | Mg l Fe(mr)
OBEJ]
6/u  |Mkpa kaGaukoras (IPOMBILLNIPOH3B.) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,64 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
128 [Boput (¢ macom ) 200 4,28 7,43 8,82 119,66 0,06 5,41 0,06 1,96 42,90 108,90 | 31,00 2,76
390 |Tedrenn w3 roBsamusl 110 10,45 16,83 12,54 | 243,10 0,06 0,88 0,12 0,55 12,10 118,00 17,60 1,65
423 |Kanycra Tyuiennas 150 5,50 5,40 5,85 94,50 0,06 25,50 0,04 1,05 91,50 82,50 36,00 1,50
509 |Kommor (13 ceexux $pykTos) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 | Xneb muennuHbii 50 3,85 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xae6 pxanoii 30 1,98 0,35 9,96 52,10 0,04 0,00 0,03 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
590 |Koumurepekue Haeans (nevense) 25 1,80 2,45 18,60 104,30 0,02 0,00 0,00 0,90 7,30 22,50 5,00 0,50
Hroro:| 825 29,32 36,84 107,91 | 881,14 2,28 45,29 2,89 15,76 195,50 | 421,98 | 118,72 933
Hopma no Canllun:| 700 26,90 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 0,28 3,50 385,00 | 577,00 | 87,550 4,20
Mroro cpeaHan 3a 10 aweid| 8730,0 | 304,82 | 257,67 | 1161,80 | 8257,57 | 10,95 | 334,25 16,91 95,47 | 2118,57 | 509538 | 1273,80 | 103,08

Dsowu ceevicue 8 HAPeIRe™ *- OORYCKULHICA UTNOIBIOEAINE LILBLX OEOUYEN.

Cocraeun: Hinkenep-texsonor
Jupekrop: MKY LIYMTBO

Dpykm ***- donyckaemen eu10aua UHBLX pyKmos.
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JL.B Anunnenxo




