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Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,  

сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, 

 действует, бегает, кричит, пусть он находится в  

постоянном движении. 

     Ж.Ж.Руссо 

 

По-разному приходят в школу учителя. Разные бывают пути. Кто-то 

претворяет в жизнь детскую мечту, кто-то продолжает семейную династию, а у 

кого-то это желание быть похожим на своего учителя.   

Я родился в селе Урюпино, Алейского района, Алтайского края и со 

школьной скамьи занимался разными видами спорта: лёгкой атлетикой, лыжами, 

волейболом. Участвовал в спортивных соревнованиях за честь класса, школы и 

района.  

Моя история как учителя физкультуры, началась в сентябре 2015 года, в 

МКОУ «Урюпинская СОШ». Сейчас я работаю в МБОУ СОШ №2 

муниципального образования Темрюкский район.  В стенах этой школы, я получаю 

бесценный опыт и закрепляю уже имеющиеся навыки моей учительской 

деятельности. Я прихожу в школу, чтобы научить детей быть здоровыми. Всем 

известно, что за последние годы уровень здоровья подрастающего 

поколения  резко снизился. Достаточно посмотреть на количество учеников, 

которые имеют различные ограничения к занятиям физической культуры или 

полностью освобождены.Как любой педагог, я стремлюсь научить детей тому, что 

знаю сам. Сделать всё возможное, чтобы дети тянулись к знаниям и стремились к 

лучшему. Я уверен что, каждый уважающий себя учитель физкультуры должен 

гордиться не только спортивными победами своих учеников, вышедших из 

школьных стен, но и умением сохранить здоровье людям, которых он вырастил. 

Виктор Гюго сказал: «Будущее в руках школьного учителя». Благодарный труд 

наставника оставляет в душе каждого глубокий след. Настоящий учитель всегда 

предан своему делу. 

Урок – это основная форма работы учителя. На уроке не только передаются 

знания, но и формируется человеческая личность. 

Свои уроки я строю так, чтобы каждый ученик стремился к 

самосовершенствованию своих возможностей. На уроках применяю современные 

технологии, различные формы работы со школьниками. Одному ученику легко 



даются нагрузки, а другому не хватает силы, выносливости. А значит, необходим 

индивидуальный подход. Когда ученик сталкивается с трудностями, когда его 

жизненный опыт и знание предмета уже не помогают, он становится на путь 

осмысления. Поэтому я как учитель создаю образовательные проблемные 

ситуации, в которых приобретение нового знания и умения становится вызовом 

для ребенка, его персональным, личностным и глубоким переживанием. При этом 

я отвечаю за его физическую и эмоциональную безопасность – это 

принципиальное отличие живого контакта с учеником от дистанционного учителя. 

Быть «здесь и сейчас» - значит, чувствовать ребенка, сопереживать ему, оказывать 

ему искреннюю моральную поддержку, для которой иногда не нужно слов, 

достаточно приободряющего взгляда. 

     Одной из главных задач своей работы вижу изменение отношения к уроку 

физической культуры, как самих детей, так и их родителей. Как обидно слышать о 

том, что есть важные предметы и не очень, что физическая культура  не относится 

к тем, самым важным. Переубедить детей и  родителей - одна из моих задач. 

Разговаривая с детьми, убеждаюсь, что во многих семьях отсутствуют 

самостоятельные занятия физическими упражнениями. Исправить положение 

можно, лишь изменив отношение к физической культуре. 

            Так что же такое урок физкультуры? Для меня это время, отведенное на 

общение с детьми, но общение необычное: через движение к положительным 

эмоциям. Урок физкультуры - это урок, где сухие строки учебной 

программы  превращаются в удивительные минуты, когда можно раскрыть талант 

ученика. Радостно  наблюдать за изменением настроя ребят, когда они входят в 

спортивный зал. Уходят на второй план неудачи. Глаза радостно сияют в 

предчувствии того, что можно прыгать, бегать, заниматься физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми. Приятно видеть, как 

неуклюжие, скованные в движении на первых уроках ученики постепенно 

расправляют плечи, становятся крепче и увереннее, превращаясь в умелого и 

ловкого мальчишку или  шуструю девчонку. Урок физической культуры - это 

фрагмент естественной жизни детей, так как в движении дети растут, познают мир. 

Движение укрепляет их, а главное, несет здоровье и радость. Это и есть главная 

цель уроков физкультуры.  

Цель рождает принципы. Их три:  

1.      Важно понять ученика, вникнуть в его душу, познать его интересы и 

желания. Только так на протяжении всего обучения можно держать его в 

постоянной увлеченности физической культурой. 



2.       Дать ученику возможность поверить в себя. Ведь именно недостаток веры 

уничтожает инициативу, становится преградой для счастья, на пути реализации 

возможностей человека, барьером для развития.   Нельзя допускать, чтобы дети 

чувствовали себя слабыми, они могут свыкнуться с этой мыслью навсегда.  

3.      Полное доверие – третий принцип. Стараюсь только направлять 

деятельность учащихся, давая какое – либо задание, а они уже сами работают над 

совершенствованием техники. В этом ли не радость, ведь они осознают, что 

добились этого сами.  

            Наш предмет вариативен. И достичь положительного эффекта можно при 

непременном соблюдении одного из важнейших условий – методически 

грамотного  использования физических упражнений на основе знаний правил и 

основных закономерностей их применения с обязательным учетом 

индивидуальных способностей и возможностей каждого ученика. Несложно 

представить, насколько  различается трудность выполнения одного  и того же 

двигательного задания для разных учеников. Одному легко даются нагрузки, а 

другому не хватает силы, выносливости. А значит, необходим индивидуальный 

подход. Главным направлением в своей работе я считаю реабилитацию и 

сохранение здоровья всех учеников: и вполне здоровых, и нуждающихся в этом, 

поскольку здоровье – это не только отсутствие болезней, а состояние полного 

физического, духовного и социального благополучия.  

    Издревле считается,  здоровье нации должно быть своего рода «визитной 

карточкой» государства, показателем его культуры и мы в этом убедились на 

Олимпиаде в Сочи-2014.  И в этом плане мой предмет уникален. Он обеспечивает 

овладение  учащимися важными знаниями о человеке, его развитии, решает задачи 

воспитания необходимых ему двигательных навыков. Поэтому для меня урок - это 

не погоня за результатами, а кропотливая работа над укреплением здоровья детей. 

Не навредить здоровью детей. Именно этот принцип считаю самым важным. 

Нельзя давать ребенку чувствовать, будто он хуже других, нельзя унижать его 

достоинство. А вот согреть каждого, не оставить никого в тени, быть мудрым, 

очень осторожно и бережно помочь раскрыться, вселить в каждого ребенка 

уверенность, помочь в преодолении трудности и гордиться его успехом – задача 

каждого учителя и лично моя. Думаю, что многим моим ученикам  пригодится  в 

жизни умение преодолевать трудности, способность радоваться в жизни не только 

своим, но и чужим успехам, огорчаться, но не отчаиваться.  

Моя работа мне нравится, всегда стараюсь выполнять её искренне, с душой. За всё 

время работы учителем я ни разу не пожалел о своём выборе. Я люблю свою 

профессию, потому что она не дает мне права стоять на месте, заставляет всё время 

искать и находить что-то новое, учит упорству и сопереживанию, нацеливает на 



успех меня и моих детей. Сегодня я не представляю себя ни в какой другой роли. 

Мне необходим этот ритм жизни, детский смех, тренировки, соревнования, дни, 

наполненные заботами и тревогами, радостью и сомнениями, вечным поиском. 

 


